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ill kommunfullméktige 1 Sundsvalls kommun,

sammantriadet 2024-02-26

Motion angaende skarmtid i forskola

Forslag till beslut

Vi foreslar kommunfullméktige besluta

att
- att Sundsvalls kommuns forskolor ska folja varldshélsoorganisationens
rekommendationer om skdrmtid 1 forskolan.
Bakgrund

Som med allt annat i forskolan och skolan dr det av stor vikt att de metoder som anvénds vilar
pé forskning och beprovad erfarenhet. Samtidigt sa har pekskdrmar bara funnits 1 omkring
femton ar. Till foljd av detta finns det dnnu inte sd mycket forskning pd omradet, framfor allt
inte longitudinella studier pa hur skarmar paverkar sma barn. Dagens krav pa att varje barn
ska fa anvéinda digitala verktyg gor att vi ar ute och vandrar pa mycket osaker mark.

Den forskning som finns talar emellertid sitt klarsprak. Karolinska Institutet talar om att
skdrmar riskerar leda till sémre sprakutveckling, forsvéra inlirning och bidra till
koncentrationssvarigheter. Lunds universitet talar om att for de allra yngsta ar
skdarminteraktion bortkastad tid ur lar- och utvecklingssynpunkt. Dértill finns
Virldshilsoorganisationens rekommendationer for skarmtid for barn, kopplat till barns stora
behov av fysisk aktivitet. Rekommendationerna anger att barn under tva ar inte bor utsittas
for ndgon skiarmtid dver huvud taget. Barn mellan tva och fem ar bér spendera max en timme
framfor skdarmen. Viarldshilsoorganisationen menar att det kommer att forbattra barnets
kognitiva utveckling och livslanga hélsa om rekommendationerna foljs.

Vetenskaplig empiri och beprovad erfarenhet visar saledes att analoga aktiviteter 1 analoga
miljoer gynnar barns larande och allsidiga utveckling samt kan bidra till att minska barnens
stillasittande.

Forslag

Utifrédn ovanstiende nimnda bakgrund foreslér vi kristdemokrater i Sundsvalls kommun att




forskolan i Sundsvall ska folja varldshilsoorganisationens rekommendationer. Regeringen
arbetar just nu med en utredning for att foresla just detta, men som bekant s tar ocksé
utredningar tid. Som andra kommuner har gjort, bland andra Knivsta kommun, s& borde vi ga
fore och f6lja WHO rekommendationer om skirmtid i forskolan.
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