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Hallbart resande

Senast uppdaterad: 2022-09-13

Bilen har sedan 1950-talet varit normen for samhélls- och trafikplaneringen vilket
har medfort att bilen under lang tid har fatt stort utrymme i trafikplaneringen medan
andra trafikslag som gang, cykel och kollektivtrafik fatt mindre utrymme. Under de
senaste aren har ett skifte skett fran att fokusera pa bilen till att fokusera pa de
hallbara transportslagen gang, cykel och kollektivtrafik. Att 6ka andelen hallbara
resor ar nodvandigt for att na hallbarhetsmalen som finns bade nationellt och
internationellt.

Hallbart resande i Sundsvall

Resvaneundersdkningen

Den senaste resvaneundersokningen i Sundsvall genomférdes 2016. Dér sag
fardmedelsfordelningen ut pa foljande sétt.

Fardmedelsfordelning
80

70
60
50
40
30
20
10
: B ___ umm N0 __.
Bil

Buss Tag Cykel Gang Annat

® Kvinnor ®mMan mTotal

Vilket fardmedel méanniskor véljer beror pa olika faktorer bland annat vart de bor,
bilen ar mer dominant pa landsbygden medan i de mer centrala omradena &r det
vanligare att ga och cykla dven om bilen fortfarande &r det vanligaste fardmedlet
aven i de mest centrala omradena. Aven resans langd har betydelse for val av
fardmedel. Pa resorna under tva kilometer ar bilen minst dominant, cirka 40 procent
av alla resor sker med bil och 37 procent till fots.

Om resorna delas upp pa omrade ser fardmedelsfordelningen ut pa foljande sétt.
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Fardmedelfordelning per omrade

O a0 ] 31
T AT ) s 3l
SkONSMON R 3 S
Mt OS2
Haga

Svartvik/Kvissleby
Klockarberget/njurundabommen
Nacksta
Ljustadalen/Tunadal
Alnd Vi

Sndsbruk

Bergsaker

Sidsjon

Sdédermalm
Bredsand/Stockvik
Granloholm
Bosvedjan/Bydalen
Granloholm
Skonsberg/heffners
Centrum/Norrmlam
Skottsund/Essvik
Ankarsvik, Alnd Gb sédra
Alnd Gb norra

Syd
Indal/Liden/Kovland
Stode

Q
IS

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mGang ®mCykel mBuss mTag mBil mAnnat

Fardmedelfordelningen uppdelat pa stracka ser ut pa foljande satt.
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Fardmedelfordelning stracka
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Respondenterna fick svara pa varfor de valde respektive fardmedel. De som korde bil
till arbete och skola svarade bland annat att det ar for att bilen &r snabb, flexibel och
bekvam. De som akte bil som passagerare uppgav att de gjorde det framst for att
mojlighet till samakning finns och for att kollektivtrafiken upplevs som obefintlig
eller begransad. Bland bussresenarerna uppgavs framst brist pa alternativ men ocksa
att bussen var snabb, flexibel och bekvam. Bland de som cyklar var dven déar motiven
snabbt, flexibelt och bekvamt viktiga men ocksa miljo- och halsoaspekten. Bland
gaende var det framsta motivet resans langd.

En stor andel av de korta resorna sker med bil och skulle behova flytta dver till mer
héllbara transportmedel. Under tva kilometer ar ett rimligt gangavstand, under fem
kilometer ar ett rimligt cykelavstand. Stora delar av Sundsvalls tatort har mindre an
fem kilometer till centrum. Inom Sundsvalls tatort nas stora delar av staden med
bussar i stomlinjetrafik. Det borde d&rfor finnas goda mojligheter att flytta éver stora
delar av biltrafiken till hallbara transportmedel.

Gang

Kommunen har en fast méatare for gangtrafik pa Storgatan. Den installerades under
2016. | tabell nedan redovisas genomsnittligt antal gangtrafikanter per vardagsdygn
for de aren som mataren funnits.

2017 80

2018 174
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En faktor som paverkar invanarnas val av transportmedel &r om méanniskor kanner
sig trygga. Om en person ké&nner sig otrygg kan det gora att personen till exempel
valjer att dka bil istéllet for att ga. For att ta reda pa hur invanarna upplever
tryggheten pa olika platser genomfor Sundsvalls kommun trygghetsvandringar i olika
delar av kommunen. En kort sammanstallning visar att det ofta ar platser med dalig
belysning eller avsaknad av belysning, klotter, hdga buskage, daligt vagunderhall,
smala och morka gangtunnlar, dalig sikt, platser som upplevs som tillhall eller
nedsmutsning som gor platser otrygga att passera eller vistas i.

Cykel

I Sundsvall finns tre stycken fasta matare som mater cykeltrafiken aret om. Dessa
fasta matare ar placerade pA Hamngatan, Storgatan och Universitetsallén. Mataren pa
Hamngatan har dessvérre varit ur funktion stora delar av 2017 och 2018 vilket gor att
det inte gar att uttala sig om antalet cyklister som passerat dar under ett ar. Under
2018 passerade 82 785 cyklister mataren pa Universitetsallén och pa Storgatan
passerade 70 796 cyklister. Tabellen nedan visar hur manga cyklister som passerade

per vardagsdygn.
2013 260 103 -
2014 273 121
2015 272 128
2016 272 117
2017 252 o 201
2018 280 o 234

Sedan 2003 har kommunen haft slangmétningar pa flera olika platser i staden.
Resultatet for dessa ses i diagrammet nedan.
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Uppmatt flode cykel
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Kollektivtrafik

Till kollektivtrafiken raknas har buss och tag. For att kollektivtrafiken ska vara
attraktiv behdver den vara gen, ha hog turtathet och vara tillforlitlig.

Buss

| Sundsvalls tétort finns ett val sammanhéngande linjenat for kollektivtrafiken och
cirka 85% av de boende i tatorten har tillgang till en kollektivtrafikhallplats inom 400
meter fran sin bostad. Vilket enligt TRAST (trafik i den attraktiva staden) anses vara
god tillganglighet till kollektivtrafik.

Busshallplatserna i kommunen &r i varierande storlek och kommunens storsta
busshallplats ligger i Stenstan och heter Navet. Alla bussar gar forbi dar och sedan ut
till hela kommunen. Navet ar en viktig bytespunkt for manga resenarer och
ombyggnation kommer borja inom kort. Hallplatserna runt om i kommunen har olika
utformning, en del har busskurer medan andra bestar av en stolpe. De storsta
hallplatserna i kommunen visas i tabellen nedan.

Hallplatsnamn Pastigande/vecka
Navet 78582

Birsta City 4508

Sjukhuset Sundsvall 4158

Visthagen 3073

Vi centrum 2940
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Strandvagen 2842
Tridgardsgatan 2807
Granloholm centrum 2758
Gillebergsgatan 2569
Bragegatan 2457

| Sundsvalls tétort finns vél fem stomlinjer for stadstrafiken.

Linje

Stracka

Forsorjer

1

Alno-Bergsaker

Johannedal, Tunadal, Korsta, Skonsberg,
Stenstan, Vastermalm och Granlo

Ostra Birsta-Nacksta

Bosvedjan, Haga, Stenstan, vist pa stan och
Sallyhill

Viistra Granloholm-Sidsj6

Vistermalm, Stenstan, Sallyhill

Granloholms C-Bredsand

Ostra Granloholm, Sjukhuset, Haga,
Skénsberg, Stenstan, Ostermalm, Skénsmon

Gangviken-Navet

Birsta, Ljustadalen, Girde och Haga

Utover det finns flertalet linjer inom tatorten med varierande turtéthet.

Kartan nedan visar stadstrafiken i sin nuvarande strackning. Detta kan komma att
andras da linjenatsanalysen pagar nu dar kollektivtrafikens strackning utreds.
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alls kommin, stagsasgmadaontorst 2015

Till kommundelscentrum och mindre tatorter finns ocksa kollektivtrafik men med
langre turtathet. Dar har manniskor ocksé generellt sett langre till busshallplatsen an i
staden. Som komplement till de langre avstanden pa landsbygden finns
pendelparkeringar i Birsta, Indal, Kvissleby, Matfors, Stdde och Vi.

Tag
| Sundsvall kommun gar det att kliva pa persontagen pa tre platser. Sundsvall
centralstation, Sundsvall Vastra och Stdde. Fran Sundsvalls centralstation gar det att

resa bade norr och soder ut med SJ. Soder ut finns ocksa alternativet att resa med X
trafik till Gavle och norr och Gster ut gar det att resa med Norrtag. Fran Sundsvall
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Véstra gar det att aka soder ut med X trafik och norr och 6ster ut med Norrtag. Fran
Stode gar det att aka med Norrtag i 6stvastlig riktning.

Bil
Pa de storre vagarna inne i centrala Sundsvall har mangden biltrafik varit ganska

ofdrandrad med en liten 6kning pa alla vagar. Se diagrammet nedan.

Uppmétt flode biltrafik
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Just nu pagar en hastighetsoversyn dar manga vagar far en ny hastighet. De
hastigheterna som kommer anvandas mest pa vagar inom tatorterna ar 30km/h,
40km/h och 60km/h.

Mobility Management

Kommunen jobbar sedan flera ar tillbaka med mjuka atgarder sa kallad Mobility
Management. Mobility Management gar ut pa att med hjalpa av beteendepaverkande
atgarder paverka manniskors val av fardmedel. Kommunen arbetar pa olika sétt med
beteendepaverkande atgarder.

Paverkansatgarder har visat sig vara mest effektiva nar de utfors i samband med om-
eller nybyggnationer. Darfor &r varje byggprojekt ett utmaérkt tillfalle att utdver
information om projektet dven informera om hallbart resande. For att fa fler att resa
hallbart ar det viktigt att gaende och cyklister prioriteras vid omledning.
Gatuavdelningen arbetar utifran en kommunikationsplan som ar framtagen
tillsammans med forvaltningens informatorer.

Vintercyklisten ar en kampanj for att 6ka cyklandet vintertid och vande sig 2018/19
till erfarna vintercyklister. Detta var sjatte aret i rad som kommunen arrangerade
kampanjen. Under kampanjtiden, som pagick mellan forsta november och 30 april
var deltagarna i tat kontakt med kommunens ansvariga for vintervaghallningen.
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Deltagarna traffade ocksa andra vintercyklister och driftledningen vid ett par
tillfallen under perioden. Deltagarna i vintercyklisten fick ett presentkort till ett varde
av 1500 kronor av kommunen.

For att fa fler att anvanda cykeln mer som transportmedel har kommunen sedan
hosten 2016 lanat ut elcyklar och en ladcykel. Till elcykeln finns det mojlighet att
lana en cykelvagn. Under tva veckor far da invanarna lana elcykeln for att testa pa.
Det hér har varit en uppskattad mojlighet och cyklarna har varit utlanade stora delar
av tiden.

Drakstaden cyklar arrangeras varje ar en lordag i maj. Dagen &r ett samarrangemang
mellan kommunen och Stadsparaden. Syftet med dagen ar att visa upp kommunens

arbete och att vara synliga for barnfamiljer. Under dagen arrangeras olika aktiviteter
som ar kopplade till cykling, exempelvis barnens cykelbana, pimp my bike och alla

arets drakar i Stadsparaden kommer finnas samlade.

Kommunen jobbar med gréna resplaner vid nybyggnation. Déar kan fastighetsdgaren
genom olika atgarder som framjar gang, cykel och kollektivtrafik minska antalet
bilparkeringar. Hur det ska goras beskrivs i kommunens parkeringsnorm. Under
2019 kommer kommunen utveckla grona resplaner till att dven innefatta befintliga
verksamheter for att hjalpa dem att 6ka andelen hallbara resor. Detta sker bland annat
genom att kolla igenom féretagens resepolicy och utse cykelvénlig arbetsplats.
Grunden till cykelvanlig arbetsplats finns och har testats pa nagra foretag.

| projektet Trygga skolvagar véljer kommunen ut skolor att arbeta med for att skapa
en trafiksaker miljo runt skolorna och uppmuntra barn och foraldrar att ga, cykla och
aka kollektivt. Det sker genom béde fysiska atgarder och beteendeférandrande
insatser. Utover det finns det majlighet att bestalla trafikladan som innehaller stad till
larare som vill fa in trafiken pa ett enkelt och roligt sétt i undervisningen.

Lagar, regler och normer

Cykel

Under de senaste aren har ny lagstiftning kommit som ska underlatta for cyklister
bland annat lagen om cykel6verfarter och att cyklister far cykla i kérbanan dven om
det finns en cykelvég. Idag sker utvecklingen snabbare &n lagstiftningen hdnger med.
Vissa kommuner testar darfor olika losningar utan att vara sakra pa att det finns ett
juridiskt stod for dem exempelvis att cykla mot enkelriktat. | Sundsvall byggdes de
forsta cykeloverfarterna 2018.

Kollektivtrafik
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Den allménna kollektivtrafiken regleras framforallt via lag (2010:1065) om
kollektivtrafik. I den anges bland annat att det i varje region ska finnas en regional
kollektivtrafikmyndighet (RKM) som har i uppdrag att ta fram ett regionalt
trafikforsorjningsprogram. Av programmet ska framga vilken trafik som anses vara
samhallsekonomiskt motiverad och som darfér kan upphandlas. Innan beslut fattas
ska kollektivtrafikforetag kunna anméala om de istallet skulle vilja kora nagon trafik
pa kommersiell basis. Efter en sadan avstamning beslutar RKM om trafikplikt.

| Vésternorrlands 1an heter den regionala kollektivtrafikmyndigheten;
Kommunalférbundet Kollektivtrafikmyndigheten i Vasternorrlands lan eller Din Tur.
Det ar de som har trafikavtalen med bussoperatérerna och som ar ansvariga for den
upphandlade kollektivtrafiken. Kommunen ar medlem i kommunalférbundet och
anmaler behov av forandringar till Din Tur. For att kunna &ndra en linje, eller lagga
om trafik behovs lang framférhallning. Bést &r att anpassa till tidtabellskiften och da
behdver forslag tas 6 manader eller mer innan trafiken infors. Det ar bade for att
kunna informera resenarer och invanare i god tid som for att kunna lagga tidtabeller,
arbetsscheman och hinna med arbetsréttsliga krav hos entreprendren. Motsvarande
galler nar trafiken behdver forandras pa grund av till exempel vagombyggnader. Det
ar darfor viktigt att ha kontakt med den regionala kollektivtrafikmyndigheten tidigt
om ett projekt kan paverka kollektivtrafiken.

Eftersom kollektivtrafiken planeras for att vara tillganglig for alla sa galler hoga krav
pa anpassning till funktionsnedsattas behov och formaga att orientera sig och/eller
forflytta sig.

Mal — EU, nationella och regionala

Nationella mal

Det finns ett nationellt mal om att 25 procent av alla resor réknat i personkilometer
ska besta av gang, cykel och kollektivtrafik fram till 2025. For fler mal rérande
transportsektorn se transportnét och gods.

Gemensam inriktning for saker gangtrafik 1.0

Trafikverket har i samarbetet med ett stort antal organisationer tagit fram
”Gemensam inriktning for sdker gangtrafik 1.0”. Den dr framtagen for att skapa en
plan for hur gangtrafiken ska kunna bidra till Nollvisionen. Dar beskrivs att det ar
viktigt att gang ses som ett eget transportslag och inte som en del av gang- och
cykeltrafik som ofta ar fallet. Fem prioriterade omraden har tagits fram for att
genomfora detta:
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Séker utformning av gaendes infrastruktur.

Drift och underhall.

Sakra skor och utrustning.

Séakra beteenden som till exempel reflexanvandning.

Fordonsutveckling for utveckling av sakrare fordon i samspel med gaende.

a s wdNE

Nationell strategi for 6kad och séker cykling

2017 kom en nationell strategi for 6kad och séker cykling. Strategins syfte &r att
minska resornas miljopaverkan, minska trangseln i tatorter och forbattra folkhalsan. |
strategin lyfts fem insatsomraden som ska tas hansyn till i samhallsplaneringen.

Lyft cykeltrafikens roll i samhallsplaneringen.

Oka fokus pé grupper av cyklister (exempelvis barn och unga).
Framja en mer funktionell och anvandarvanlig infrastruktur.
Framja en séker cykeltrafik.

Forskning och innovationer.

aprowpndE

Regionala mal

I ”Framtidens kollektivtrafik i VVasternorrlands lan — Regionalt
trafikforsorjningsprogram 2030 star det vilka mél som finns for kollektivtrafiken i
Vasternorrlands lan.

e FoOr omradet resenar malet om en kollektivtrafik som ar attraktiv och modern
och utgar fran resenarens behov. Malet ska uppnas genom att pa olika satt
arbeta for att pa ett resurseffektivt satt 6ka det totala kollektiva resandet och
fa fler néjda kunder.

e For omradet hallbarhet malet om en behovsanpassad kollektivtrafik som
bidrar till ett hallbart och inkluderande samhalle. Malet ska nds genom aktivt
arbete for en kollektivtrafik som bidrar till social inkludering, ger dkad
tillganglighet i kollektivtrafiken for personer med funktionsnedsattning, ger
en minskad miljopaverkan och bedrivs pa ett resurseffektivt satt.

e For omradet tillvaxt malet om en kollektivtrafik som bidrar till starka och
véaxande arbetsmarknadsregioner. Malet nas genom aktivt arbete for att pa ett
resurseffektivt satt 6ka resandet i prioriterade strak och genom samverkan
och innovation 0ka antalet resmojligheter.

e FoOr omradet medarbetare malet om att medarbetarnas kompetens och
engagemang utgor kollektivtrafikens viktigaste tillgang. Malet nas genom att
kommunalférbundets mal ska vara val kanda for medarbetarna och
medarbetarna ska ha ratt forutsattningar for att méta de krav som stélls pa var
verksamhet.
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Kommunala beslut
Trafikstrategi

Som ett underlag till dversiktsplanen har stadsbyggnadsnamnden fattat beslut om en
trafikstrategi. Den innehaller mal och riktlinjer for trafiken i Sundsvall.

Atgardsprogram for friskare luft

Atgardsprogrammet for friskare luft i Sundsvall antogs 2014. Syftet med programmet
ar att miljokvalitetsnormerna for partiklar och kvavedioxid inte ska 6verskridas. Dar
beskrivs olika atgarder for hur luftkvalitén i centrala Sundsvall ska forbéattras. Flera
av dessa atgarder beror hallbart resande bussar med laga utslapp, pendelparkeringar,
beteendepaverkande atgarder, bussprioritering atgarder for gaende och cyklister och
gang- och cykelvagar till busshallplatser. Se vidare under avsnittet
”Luftfororeningar”.

Parkering

Se Mobilitetsnorm for Sundsvalls kommun - riktlinjer for parkering och andra
mobilitetslosningar i detaljplaner och bygglov.

Hallbart resande —trender och jamforelser

Tillganglighet kollektivtrafik

Enligt den nationella planeringsguiden TRAST anges att god tillganglighet till
héllplatser bor vara hogst 400 meter fran bostadsomraden. | Sundsvalls tatort
uppfylls detta mal for drygt 85 % av befolkningen. | 6vriga kommundelar ar dock
denna andel lagre.

Restiden &r i hdg grad avgorande for valet av fardmedel. Beddmningen av huruvida
restiden ar lang eller inte bedoms i relation till andra fardmedel. Detta forhallande
kallas for restidskvot. Restidskvoten anger skillnaden i restid mellan tva olika
fardmedel. Enligt TRAST bor restidskvoten kollektivtrafik/bil ligga mellan 1,5-2 for
att kollektivtrafiken ska vara konkurrenskraftig mot bilen. | Sundsvall finns det en
variation i restidskvot beroende pa var i kommunen manniskor bor. Lagst restidskvot
har Granloholm, Kovland, Liden, Stéde och Korsta medan den hogsta restidskvoten
har Sundsbruk, Matfors och Sidsjon. | tabellen nedan visas restidskvoten fran ett
urval av omraden i Sundsvalls kommun.

Frin Till Restidskvot
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Ljustadalen Sundsvall 1,66
Sundsbruk Sundsvall 2,75
Vi Sundsvall 1,64
Kovland Sundsvall 1,19
Indal Sundsvall 1,29
Liden Sundsvall 1,41
Matfors Sundsvall 1,82
Stode Sundsvall 1,46
Kvissleby Sundsvall 1,87
Njurundabommen | Sundsvall 2
Bredsand Sundsvall 1,5
Skénsmon Sundsvall 1,33
Sidsjon Sundsvall 1,22
Nacksta Sundsvall 1,33
Granloholm Sundsvall 1
Bosvedjan Sundsvall 1,6
Korsta Sundsvall 1,5
Bergsaker Sundsvall 1,69

Trender cykel

Det hander mycket inom omradet cykel de senaste aren. Nagot som slagit igenom
stort de senaste aren ar elcykeln. Mellan september 2015 och augusti 2016 saldes 45
000 elcyklar i Sverige och under samma period ett ar senare saldes 67 500 elcyklar.
Under 2018 saldes det 103 000 elcyklar i Sverige. Elcykelns framfart gor det lattare
att vélja cykel som fardmedel i Sundsvall eftersom den hjalper till vid kuperad
terrang och blast. Det finns en trend att langden pa cykelresorna 6kar vilket kan bero
pa att allt fler koper elcykel. Det kan leda till ett 6kat antal cyklister pa strackor dar
manniskor tidigare inte valt att cykla.
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Det &r inte bara elcykeln som &r pa framfart. Idag finns det flera typer av cyklar som
kan gora det lattare for individer och familjer att valja cyklar som passar deras behov.
Nagra av dessa cykeltyper ar ladcykel, vikcykel, cykelvagn och elcykel. Dessutom
kommer andra fordon som ocksa ska fa plats pa cykelbanorna som till exempel
sparkcyklar och segway. Det har kan leda till ett 6kat antal fordon pa vagarna
eftersom fler kan hitta en typ av cykel som passar deras behov och vissa av dessa
staller andra krav pa infrastrukturen. Till exempel behover ladcyklar bredare
cykelbanor och andra typer av parkeringsmojligheter.

Separering av gaende och cyklister

Géngtrafik buntas ofta ihop med cykeltrafik och ’gang- och cykeltrafik” behandlas
som ett trafikslag. Det finns dock stora skillnader mellan gaende och cyklister och
det blir darfor allt vanligare att separera dessa trafikslag. Gaende &r exempelvis mer
kéansliga for omvagar an vad cyklister & men & andra sidan inte lika kansliga for
lutningar. Gaende Kklarar sno battre an cyklister men ar mer beroende av bra
halkbekampning. Bland gaende finns ocksa en storre andel personer med olika
funktionsnedsattningar, vilket medfor sarskilda krav pa utformningen av
gangforbindelser. |1 Sundsvall &r fortfarande de flesta gang- och cykelvagarna inte
separerade och de som &r separerade ar oftast separerade med malning.

Tagstationer

Flera kommuner runt om i Sverige som bygger om sina tagstationer och samma sak
sker i Sundsvall. I kommuner som Uppsala och Vésteras &r det inte bara sjalva
tagstationen som berdrs utan ocksa hur marken runt omkring ska nyttjas eftersom
marken runt tagstationen blir valdigt attraktiv bade for foretag som behover rekrytera
i ett storre omland och fér bostader som far néra till kollektivtrafiken.

Det &r ndgonting som dven Sundsvalls kommun skulle kunna titta pa eftersom
ombyggnationen av Sundsvalls centralstation startade under 2019. Sundsvalls
Centralstation som ska bli ett samlat resecentrum. Det kommer byggas en ny
bussterminal, bredare plattformar, en planskild plattformsforbindelse och en ny
angoring soderifran. Kopplingen mot stadskarnan starks genom att skapa nya och
forbattrade gang- och cykelvagar. Syftet med upprustningen &r att forenkla det
kollektiva resandet genom exempelvis lattare byten mellan tag och buss.

Aktuella ansprak och konflikter

Olika transportslag

Alla transportslag har utrymmesbehov for att de ska ha en god framkomlighet. Ofta
saknas det utrymmet som kravs for att alla transportslag ska fa det utrymmet de
behover. Det handlar inte bara om hur breda utrymmen olika trafikslag har utan
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ocksa om vem som har vajningsplikt i korsningspunkter mellan olika trafikslag.
Darfor maste ibland vissa trafikslag prioriteras ner. Nedan listas nagra olika exempel
pa behovs som olika trafikslag har.

Eftersom kollektivtrafiken maste samsas om utrymmet med bilarna innebéar en ékad
biltrafik att &ven bussarna hamnar i bilkéer och blir forsenade. En viktig faktor for att
locka och behalla resendrer i kollektivtrafiken ar att den kan halla sina kortider. Det
positiva alternativet for kollektivtrafiken, som ocksa kan spara pengar &r att 6ka
bussens framkomlighet. Ibland kan det ske pa bilens bekostnad. Bussen far foretrade
i trafikljusen, sédrskilda busskorfélt och bussgator. Det sdémre alternativet ar att
forlanga kortiderna. Det dr bade dyrt och daligt for resenérerna eftersom restiden
forlangs.

Aven bilar utan utslapp tar plats i stadskarnan i form av parkeringsplatser. Om
kommunen vill bygga hallbart och fortata sa behdver det ska pa ett satt som bidrar till
att minska behovet av att anvanda bil for resor till och fran centrum. Det betyder att
fler resor till och fran centrum behdver ske med gang, cykel och kollektivtrafik.

Stimulerande faktorer och trygghet

En faktor som paverkar manniskors val av fardmedel ar hur stimulerande respektive
motverkande fardvégen ar. Stimulerande faktorer kan vara grénska och skdnhet
medan motverkande faktorer kan vara avgaser, trangsel av alla sorters fordon i icke
separerade trafikmiljoer och fardvag som innehaller manga riktningsandringar och
omvagar. Andra faktorer som paverkar manniskors val av fardmedel ar trygghet och
otrygghet. En plats upplevs ofta som trygg om den &r ljus och det & mycket rorelse
pa platsen. Otrygga platser ar ofta morka, ddsliga platser. En plats kan upplevas som
trevlig att cykla i pa dagen till exempel en park medan den pa natten nar det ar morkt
upplevs den som otrygg. Stimulerande faktorer och trygghet sammanfaller ibland
men de kan ocksa vara motsattningar.

Bebyggelse langs med befintliga kollektivtrafikstrak

Kollektivtrafiken blir allt dyrare och det ar dyrt att 1agga nya, forlanga
kollektivtrafikens linjer och bygga nya hallplatser. Darfor bor den fysiska
planeringen arbeta for att bebyggelse sker i anslutning till kollektivtrafikstrak med
frekvent trafik. | staden har de flesta stomlinjerna god tillganglighet men det &r fa
serviceorter som har god tillganglighet sett till turtdtheten. Om bebyggelsen 6kar i
frekventa strak okar forutsattningarna for att utoka trafiken i de straken. Om
bebyggelse sprids utanfor kollektivtrafikstraken &r det inte sakert att det finns
finansiering for trafiken dar. | samsta fall kan trafiken i andra omraden forsamras for
att fa till kollektivtrafik i det nya omradet. Darfor ar det viktigt ur ett
hallbarhetsperspektiv att bygga i anslutning till befintliga kollektivtrafikstrak.
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Olika typer av gaende

Det finns flera olika anledningar till att manniskor gar. En del gar for att de behdver
ta sig nagonstans till exempel affaren, arbetet eller skolan. Det finns ocksa de som
gdr i sitt arbete. Dessa grupper har ofta ont om tid och behover darfor gena vagnatet.
Det finns ocksa de som motionsgar eller springer, dessa personer vill garna ga pa
platser som &r trevliga att ga i eller i friliggande elljusspar. Manniskor kan ocksa
rekreationsga som innebar att ga for att exempelvis rensa huvudet eller for att det ar
trevligt, traningen ar da inte malet med att ga. Da ar miljoerna som de gaende
passerar ocksa viktigt. Personer som ar foraldralediga vill garna att det ska finnas en
lekpark langs med végen som de promenerar men &ven platser for vila.

Utover att ga for olika syften finns det ocksa olika grupper med manniskor som har
olika behov. En av dessa grupper ar barn kan rora sig sjalva som gaende i ganska
tidig alder. Det ar inte ovanligt att barnen tar sig fram genom att exempelvis springa
eller aka skateboard. En annan grupp ar dldre som ofta far ndgon form av
funktionsvariation. De vanligaste funktionsvariationerna bland &ldre &r ndgon form
av rorelsehinder eller horselnedsattning. Det gor dem mer kéansliga for gangytans
kvalitét och gor det svarare att klara olika hinder eller komplicerade trafiksituationer.
Ytterligare en grupp &r personer med funktionsvariationer som exempelvis
rorelsenedséttning, nedsatt syn, nedsatt horsel eller kognitiv funktionsnedsattning.
Bade aldre och personer med funktionsvariationer kan behéva nagon form av
hjalpmedel for att forflytta sig som till exempel en rullator eller en rullstol. Personer
med synnedséattning anvander ibland képp for att orientera sig men vissa ar beroende
av kontraster for att kunna orientera sig. Det finns en mangd olika faktorer som
paverkar hur enkelt det ar att rora sig i trafikmiljon som exempelvis buller, kanter,
lutningar, kontraster med mera.

Det finns med andra ord en mangd olika faktorer att ta hansyn till bland de géende
som ibland kommer i konflikt med varandra. Exempelvis kan den som vill ga till
arbetet vilja ga den kortaste vagen medan nagon som rekreationsgar vill att vagen ska
ga en langre vag for att ga genom ett trevligt omrade.

Las mer

Mobilitetsnorm for Sundsvalls kommun - riktlinjer for parkering och andra
mobilitetslosningar i detaljplaner och bygglov
https://sundsvall.se/bygga-bo-och-miljo/bygga-nytt-andra-eller-
riva/bygglov/mobilitetsnorm-for-sundsvalls-kommun
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Handlingsprogram for friskare luft
https://sundsvall.se/samhallsplanering-och-trafik/trafik-och-gator/resande/halsa-och-
miljo/frisk-luft-i-sundsvall

En nationell strategi for 6kad och séker cykling
https://www.regeringen.se/498ee9/contentassets/de846550ff4d4127b43009eb285932
d3/20170426 cykelstrategi webb.pdf

Gemensam inriktning for saker gangtrafik 1.0
https://trafikverket.ineko.se/Files/sv-
SE/26961/Ineko.Product.RelatedFiles/2017 102 gemensam inriktning for saker g

angtrafik.pdf

Trafikstrategi

https://sundsvall.se/samhallsplanering-och-trafik/strategier-och-strategiska-
dokument/trafikstrateqi-for-sundsvall



https://sundsvall.se/samhallsplanering-och-trafik/trafik-och-gator/resande/halsa-och-miljo/frisk-luft-i-sundsvall
https://sundsvall.se/samhallsplanering-och-trafik/trafik-och-gator/resande/halsa-och-miljo/frisk-luft-i-sundsvall
https://www.regeringen.se/498ee9/contentassets/de846550ff4d4127b43009eb285932d3/20170426_cykelstrategi_webb.pdf
https://www.regeringen.se/498ee9/contentassets/de846550ff4d4127b43009eb285932d3/20170426_cykelstrategi_webb.pdf
https://trafikverket.ineko.se/Files/sv-SE/26961/Ineko.Product.RelatedFiles/2017_102_gemensam_inriktning_for_saker_gangtrafik.pdf
https://trafikverket.ineko.se/Files/sv-SE/26961/Ineko.Product.RelatedFiles/2017_102_gemensam_inriktning_for_saker_gangtrafik.pdf
https://trafikverket.ineko.se/Files/sv-SE/26961/Ineko.Product.RelatedFiles/2017_102_gemensam_inriktning_for_saker_gangtrafik.pdf
https://sundsvall.se/samhallsplanering-och-trafik/strategier-och-strategiska-dokument/trafikstrategi-for-sundsvall
https://sundsvall.se/samhallsplanering-och-trafik/strategier-och-strategiska-dokument/trafikstrategi-for-sundsvall

Sundsvalls
kommun

Kallor

https://www.regeringen.se/4a53ch/contentassets/b533b726111a45b1939047ecddb78d
e8/uppdrag-att-folja-upp-etappmalet-om-okad-gang.pdf

https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspxrprogramid=83&artikel=7201338

https://www.unt.se/nyheter/uppsala/uppsala-resecentrum-ska-byggas-ut-
5270527.aspx

https://www.uppsala.se/contentassets/ab73812cd01540a18363a015e1cf71a6/19.-
projektdirektiv-for-uppsala-central-och-uppsala-sodra.pdf

https://www.uppsala.se/contentassets/076159e1265b41elb8ed04afaleb2f12/6-
gemensam-avsiktsforklaring-for-den-langsiktiga-utvecklingen-kring-uppsala-
resecentrum.pdf

https://www.vasteras.se/download/18.14a5360a165f7be014e3e05/1554824365092/k
ortversion dp 1811 resecentrum.pdf

http://fudinfo.trafikverket.se/fudinfoexternwebb/Publikationer/Publikationer 001801
001900/Publikation 001867/2013 057 V%C3%A4qgledning 9% C3%A5ende.pdf
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