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Riktlinje kring blas- och tarmdysfunktion (inkontinens)

1 Bakgrund

Blasdysfunktion drabbar framfor allt dldre personer, bade kvinnor och mén &r utsatta. I Sverige har
drygt 530 000 personer over 65 ar besvar och ndstan 80 procent av alla personer i sirskilt boende har
sadant lackage att de behover anvdnda inkontinenshjdlpmedel. Nér 6vriga blasproblem sasom urin-
trangningar, tomningsproblem samt efterproblem tillkommer &r prevalensen dnnu storre.
Blasdysfunktion dr inte en del av det naturliga aldrandet utan orsaken hittas ofta 1 bakomliggande
sjukdom eller funktionsnedsdttning. Den enskilde ska erbjudas den hjdlp som finns att fa enligt
tillgdnglig kunskap. Oftast handlar det om smd och enkla atgirder som &r latta att genomfora.

Utebliven utredning och uteblivna atgérder orsakar onddigt lidande och okar risken for komplikationer
vilket 1 sin tur kan ge 6kade kostnader for samhéllet. Blasdysfunktion ir ett stort folkhdlsoproblem 1
Sverige som kan leda till medicinskt och socialt handikapp for den enskilde samtidigt som det
fororsakar stora kostnader for samhillet.

Generellt anvénds ofta for stora skydd med stor absorptionsforméaga — vilket gor att skydden blir
svarare att fixera, den enskilde kan kidnna obehag och att kostnaderna blir hdga. Med individuell
utprovning efter lickagemaitning anpassas skyddet utifran problemet och behovet av stora skydd
minskar.

Att forflytta fokus fran “allt-i-ett-skydd” och underligg till individuell forskrivning av kroppsburna
skydd med fixering, samt toalettassistans skapas forutsittningar for en vérdig och kostnadseftektiv
kontinensvard.

Stora kostnader dr inte forknippat med en effektiv kontinensvard utan indikerar istéllet att utredningar
och individuella utprovningar inte tillimpas.
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2 Inledning

Att klara av dagliga toalettbesok betraktas som en sjdlvklarhet for de flesta av oss. Likasa att fa viélja
ndr, var och hur vi genomfor toalettbesoket. For dldre dr oformaga att sjdlva klara av sina toalettbesok
ofta orsaken till att de inte kan bo kvar i sin egen bostad. Ett flertal studier har visat att personer med
urinldckage har nedsatt fysisk formaga, initiativloshet, minskad vitalitetskansla, risk for fall och
fallskador och farre sociala kontakter 1 forhallande till jamnériga som inte har dessa besvir.

Blasdysfunktion kan forhindras, lindras eller botas genom att problemet uppméarksammas. Genom att
ge forebyggande information och kunskap, mgjligheter till utredning, behandling samt individuellt
utprovade hjilpmedel uppnés ett bittre resultat. Aldre med blasdysfunktion far ibland
inkontinensskydd “for sédkerhets skull” och ibland blir skydden onddigt stora. Det &r inte god kvalitet
och inte heller kostnadseffektivt. Det méste vara alla manniskors ritt att fa gi pa toaletten regelbundet.

3 Blasdysfunktion

I Socialstyrelsens rapport ”Blasdysfunktion hos édldre personer” som publicerades oktober 2016 slds
fast att begreppet bldsdysfunktion ska anvindas 1 stéllet for inkontinens.

Blasdysfunktion beskriver flera olika problem. Foérutom urinldckage, och traingningar som nérmast
motsvarar begreppet urininkontinens, ingar ocksa tomningsproblem och efterproblem i begreppet.
Urinldckage och tringningar orsakar lagringsproblem. Témningsproblem uppkommer nér hinder finns
for blastomning och efterproblem é&r lackage som uppstar efter tdmning av bladsan. Kunskaper om de
olika problemen ger bittre forutsittning for en adekvat behandling (Socialstyrelsen, 2016).

Urininkontinens anvands ibland i1 denna riktlinje och 1 tillhdrande kunskapsstod, speciellt vid
hénvisning till olika studier som refererar till det begreppet. Denna riktlinje innehéller &ven namnet
“tarmdysfunktion”. Kunskapsstodet tar dock inte upp detta lika mycket — men omradet och besviren
finns vil beskriva pa Nikolas webb, www.nikola.nu och i Vardhandboken. Skyldigheten att forskriva
individuella inkontinenshjélpmedel géller oavsett om det handlar om tarmdysfunktion som
blasdysfunktion — férutom att det senare dr langt mycket vanligare.

4 Syfte

Riktlinjen syftar till att vara ett stdd till forskrivare och dvriga som arbetar med att utreda och behandla
personer med blas- och tarmdysfunktion. Det ska dven vara ett instrument {6r utprovning och
utvirdering av eventuella hjdlpmedel.

Kopplat till riktlinjen finns det Kunskapsstod till Vardprogram Blas- och tarmdysfunktion. Se
Personalwebben.
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5 Mall/indikatorer kvalité

I Socialstyrelsens rapport ”Blasdysfunktion hos dldre personer” lamnas forslag pa 8 olika indikatorer.

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2016-9-33.pdf

Vérdprogrammets individuella mal:

Alla personer med bldsdysfunktion ska erbjudas en basal utredning eller uppfdljning (inte dldre
dn 12 manader)

Alla personer med bldsdysfunktion ska ha erhallit minst en &tgérd eller behandling utéver
individuellt utprovade inkontinenshjdlpmedel eller behandling med urinkateter

Alla personer med bldsdysfunktion ska erbjudas toalettassistans, dér det inte dr uppenbart
olampligt

Alla personer med bldsdysfunktion ska ha fatt individuellt utprovade inkontinenshjdlpmedel
enl. Socialstyrelsen.

Utover de individuella mélen ovan bor andelen sjukskdterskor som har specifik utbildning inom
blasdysfunktionsomréadet oka, att det finns antagna vardprogram inom omradet och att personer i
sdrskilda boendeformer eller med hemsjukvéard med kvarliggande urinkateter ska ha en dokumenterad
indikation for atgirden.

6 Mall/indikatorer forskrivare

l.

Alla som éar forskrivare ska forskriva individuellt utprovade hjdlpmedel via Guide
forskrivarstod (tillhandahalls av leverantdren OneMed). Kontinensombud, motsvarande kan
bestélla forskrivna hjdlpmedel via Guide.

For att i forskriva inkontinenshjialpmedel ska forskrivaren ha gétt Socialstyrelsens
forskivarutbildning pa webben i deras utbildningsportal https://utbildning.socialstyrelsen.se/

3. Godkant kunskapstest ska ldmnas till enhetschef.

Nya medarbetare ska inom tre méanader efter start av anstéllning genomfora
forskrivarutbildningen. Om den enskilde medarbetaren inte klarar kunskapstestet ska ansvarig
enhetschef ta fram en individuell handlingsplan for medarbetaren sa att medarbetaren kan
tilldgna sig den kunskap som krivs for att vara forskrivare.

Malet i verksamheten dr att samtliga forskrivare ska erbjudas att gé utbildningen ”Vérd vid
blas- och tarmdysfunktion” 7,5 hp.

Med hjélp av Senior alert kvalitetsregister identifiera personer med bldsdysfunktion och folja
processen 1 Senior alert vid basal utredning av blasdysfunktion.
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7 Ansvarsomraden (ledningssystem)

7.1 Verksamhetschef hilso- och sjukvard

Inom hélso- och sjukvarden har verksamhetschef ansvar for verksamheten. Det innebér bland annat att
sdkerstélla att den enskildes behov av trygghet, kontinuitet, samordning och sidkerhet 1 virden
tillgodoses.

7.2 Verksamhetschef sarskilda boenden, hemtjanst, funktionsstod

Inom verksamhetsgrenarna sérskilda boenden och hemtjanst ansvar verksamhetschef for att riktlinjer
och rutiner ar kinda och foljs.

7.3 Medicinskt ansvarig sjukskoterska

* MAS ansvarar for att arligen och fortlopande f6lja upp lokala riktlinjer inom
verksamhetsomradet

* utreda och anméla héndelser till Inspektionen f6r vard och omsorg (IVO) om négon utsatts for
risk eller har drabbats av allvarlig vardskada eller sjukdom.

7.4 Lakare

* Ansvarar for att utredning och behandling sker i samrad med sjuksk&terskan med
forskrivningsritt/ sjukskoterskan vidareutbildad inom omradet.

* Ordinera behandling med kvarliggande urinkateter, suprapubisk kateter eller RIK
* Ordinera mitning av kvarurin (residualurin) och bedémning av resultat om det bedoms som en

del i den basala utredningen kring individens blasproblem.

7.5 Enhetschef for sjukskoterskor

» Sékerstilla att sjukskoterskor ska ha godként resultat 1 Socialstyrelsens webbaserade
forskrivarutbildning

» Sékerstilla att sjukskoterskor som saknar specifik utbildning Vard vid blés-, tarmdysfunktion”
sporras att soka utbildningsplats allteftersom de blir tillgéngliga.

7.6 Enhetschef sarskilda boenden, hemtjanst, gruppboende
* Planerar for de insatser som beslutats.

* Ansvarar for att uppfoljningen gors av vard- och omsorgspersonal.

» Har beslutade insatser blivit utforda?

7.7 Sjukskoterskan med forskrivningsratt/ sjukskoterskan vidareutbildad inom
omradet

» Ska ha genomgétt Socialstyrelsens forskrivarutbildning for inkontinenshjdlpmedel.
* Initierar utredning av patient med blas- och tarmdysfunktion.

* [ samrad med ldkare behandla, f6lja upp och utvirdera resultatet hos patienter med blas- och
tarmdysfunktion om sjukskoterska bedomer behov av ldkarstod 1 den basala utredningen.

* Bedoma behov av inkontinenshjdlpmedel, baserat pa analys av basal utredning.
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» Utprova, forskriva, utvirdera och folja upp forskrivna inkontinenshjilpmedel, via upphandlat
forskrivarstdd ”Guide”, och forvissa sig om att de anvinds pa rétt satt.

* Folja med i utveckling och forskning inom omradet och férmedla ny kunskap.

» Informera patient, nédrstaende, enhetschef och vard- och omsorgspersonal om behdvliga insatser
utifrin riktlinje och kunskapsstod.

* Ansvara for att utvirdering genomfors. Blev malet uppfyllt?

7.8 Vard och omsorgspersonalen

* Informera sjukskoterskan om individens blds- och tarmdysfunktion och rapportera eventuella
forandringar.

* Tillsammans med individen och teamet bidra i den basala utredningen utprovning av
individuellt anpassade inkontinenshjalpmedel

» Utfora beslutade atgiarder, exempelvis toalettassistans

» Bestiller forskrivna inkontinenshjalpmedel via Guide bestillarportal.

7.9 Fysioterapeut

* Tillsammans med individen och teamet bidra i den basala utredningen
* Ge specifika insatser utifran funktion

* Prova ut hjdlpmedel inom sérskilda boenden, hemtjanst eller gruppboenden.

7.10 Arbetsterapeut

* Tillsammans med individen och teamet bidra i den basala utredningen
* Ge specifika insatser utifran aktivitet

* Prova ut hjdlpmedel sérskilda boenden, hemtjinst eller gruppboenden.

8 Lankar

www.nikola.nu

www.kateterfakta.nu

www.sinoba.se

www.kunskapsguiden.se

www.vardhandboken.se

www.sbu.se

www.lakemedelsverket.se




