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Rekreation och halsa
— Gronytestrategiskt underlag

Senast uppdaterad: 2021-05-24

1. Kommunalt satta mal

Natur och friluftsplanen 2018

Miljénamnden och Kultur- och fritidsnamnden har tagit fram en natur- och friluftsplan pa
uppdrag av kommunfullmaktige. Detta &r ett kommundvergripande styrdokument som ska
gbra oss annu béttre pa naturvard och friluftsliv.

Vision
Sundsvalls kommun ska erbjuda natur och friluftsliv i toppklass fér alla kommuninvanare och
bestkare samt en varierad och rik natur for djur- och véxtlivet.

Strategier for att uppna visionen

Manga av strategierna i natur- och friluftsplanen har direkt koppling till gronyteplanering pa
oversiktsplaneniva. Har ar nagra av de viktigaste:

e Alla boendemiljoer har tillgang till omraden for narrekreation och
naturupplevelser.

e Karnomraden for natur/friluftsliv utpekade i Sundsvalls 6versiktsplan ska vara
latta att na for sundsvallsborna och fortsatta utvecklas for natur- och friluftsliv
samtidigt som vardena bevaras.

e Naturgivna forutsattningar ar grunden vid planering av nya bostadsomraden och
storre exploateringar. Vi ska bygga vid och inte i kdrnomraden, gronbla strak,
vardefulla naturmiljéer och friluftsomraden.

o Sdkerstéll ytor i ndrheten av skolor och forskolor for regelbunden och rutinmassig
utomhuspedagogik.

o Utveckla forutsattningarna for naturturism och nya friluftsaktiviteter.

e Varna om vara strander och oka tillgangligheten for allmanheten till
strandomraden.

o Sakerstall, vidareutveckla och aterskapa en grénbla infrastruktur for att koppla
ihop strategiskt viktiga omraden och minska barriareffekter. De gronstrak som
finns idag i1 Sundsvalls stad forstarks.

e Varna om vardefulla omraden for landskapsbild, natur och friluftsliv och undvik
negativ paverkan pa biologisk mangfald och friluftsliv genom kloka avvégningar.
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e Tysta, opaverkade omraden ska ses som en tillgang for allmanheten, besoksnaring
och djurliv. Stérande verksamheter och anldggningar ska undvikas.

2. Nationella mal

Barnkonventionen

Barnkonventionen ar numera lag i Sverige.
Den heter Lag (2018:1197) om Forenta
nationernas konvention om barnets
rattigheter.

Barnkonventionen dr ett rattsligt bindande
internationellt avtal som slar fast att barn &r
individer med egna rattigheter, inte
foraldrars eller andra vuxnas dgodelar. Den
innehaller 54 artiklar som alla ar lika viktiga
och utgor en helhet. Nér platser for barn
planeras och utformas ar artikel 12 och 31
sérskilt intressanta. | artikel 12 beskrivs
barns rétt att bilda sig en egen uppfattning,
att fritt uttrycka sina asikter och att bli
lyssnade pa utifran sin alder och mognad.
Anrtikel 31 uttrycker barnets rétt till vila och
fritid, till lek och rekreation anpassad till
barnets alder. Barnet har ocksa rétt att delta i
det kulturella och konstnérliga livet.

Barnkonventionen sager ingenting om hur

platser for lek, rekreation och kultur ska utformas men med den kunskap vi idag har om de
fysiska och psykiska vinster som foljer av att vistas utomhus bor lekmiljéer i det fria komma
hogt upp pa agendan.

Boverkets riktlinjer for boendemiljon

Studier visar att de som bor nara en park ar mera benégna att anvanda den. Nara betyder i
det har fallet inom gangavstand 250 m fér mindre parker och grénomraden, respektive inom
cykelavstand 1 km for storre parker och grénomraden. Kalla: Boverkets hemsida 2020-05-25

WHO, Boverket och andra svenska myndigheter rekommenderar att alla som bor i stdder ska
ha tillgang till bostadsnara natur inom 300 m fran sin bostad. Begreppet “natur” har hir en
bred betydelse och omfattar saval natur- och kulturlandskapet som anlagda och skotta
grénomraden som bostadsgardar och parker. Ordet natur anvands for att det inte bara
innefattar gronskan, utan dven vattnet, berget, stranden och djurlivet. Den bostadsnéra naturen
kan vara bade kommunalt och privat 4gd. Den har gemensamhetskvaliteter, vilket innebar att
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den inte &r helt privat utan &r en plats for méten och samvaro. Den bostadsnéra naturen ska
vara majlig att na till fots fran bostaden.

Boverket har i handboken ”Grona omréaden i planeringen” rekommenderat foljande avstand
som riktvarden for hur langt man bor ha fran sin bostad till olika typer av natur.

. Narparken, bor helst ligga inom 50 m fran bostaden

. Lokalparken bor kunna nas inom 200 m fran bostaden och utan
att man behdver korsa trafikerade vagar

. Stadsdelsparken bor ligga inom 500 m fran bostaden, dock inte langre bort
an 800 m

. Friarealerna, omraden som kanns ordrda, bor ha en tackningsgrad om minst

300 till 400 m?/invanare.

Olika kommuner har sedan gjort egna anpassningar av dessa riktvarden, man har bland annat
tagit i beaktande hur latt det ar att aka kollektivt till olika platser, hur stora barriarer man kan
tankas klara av att passera pa vagen dit och sa vidare. Sundsvalls kommun har fram tills nu
inte satt upp nagot mal for tillgangligheten till parker och grénytor.

Miljokvalitetsmal
God bebyggd miljo

Det 15:e miljokvalitetsmalet, God bebyggd miljo, innebar att stader och tatorter ska utgdra en
god och halsosam livsmiljo. Natur- och kulturvérden ska tas till vara och utvecklas,
byggnader och anlaggningar ska lokaliseras och utformas pa ett miljoanpassat satt och sa att
en langsiktigt god hushallning med mark, vatten och andra resurser framjas. Fysisk planering
och samhéllshyggande ska darfor grundas pa program och strategier for hur bland annat gron-
och vattenomraden i tatorter och tatortsnara omraden ska bevaras, vardas och utvecklas for
saval natur- och kulturmiljo som friluftsliv, samt hur andelen héardgjord yta i dessa miljoer
fortsatt ska begréansas.

Agenda 2030
Mal 3 — Halsa och valbefinnande

God halsa ar en grundlaggande forutsattning for méanniskors majlighet att na sin fulla
potential och att bidra till samhéllets utveckling. Manniskors halsa paverkas av ekonomiska,
ekologiska och sociala faktorer och mal 3 inkluderar alla dimensioner och manniskor i alla
aldrar. Agenda 2030 ar valdigt tydlig i att ingen ska lamnas utanfor pa grund av alder, kon,
funktionsnedsattning eller andra omstandigheter.

Att vistas i grona miljoer sasom natur och parker ar ett bra komplement till den traditionella
varden inom en rad omraden. Framforallt nar det ror stressrelaterade sjukdomar, hjart- och
kérlsjukdomar. Idrott och annan form av fysisk aktivitet har stor betydelse bade for fysiskt
och psykiskt valmaende. En aktiv livsstil fungerar bade forebyggande och ateruppbyggande
och studier visar att vi ror 0oss mer nar vi &r utomhus.
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Friluftslivsmal
Tillgang till natur for friluftsliv

Friluftsmalet om tillgang till natur for att kunna bedriva friluftsliv handlar om att
samhallsplanering och markanvandning tar hansyn till friluftslivets behov av tillgang till
attraktiva natur- och kulturlandskap. For att friluftsmalet om tillgang till natur ska kunna
uppnas behover friluftslivets behov sakerstallas genom hallbart brukande, fysisk planering
och bevarande.

Attraktiv tatortsnara natur

En stor del av friluftslivet till vardags utovas i det tatortsnara natur- och kulturlandskapet. Vad
som anses vara tatortsndra avgors lokalt, men forskning visar att anvandandet avtar med
avstandet. Darfor ar det viktigt med tillgang till rekreations- och friluftsomraden inom rimligt
avstand, vilket anses vara mellan 1-3 kilometer. Detta ar sérskilt viktigt for grupper som barn
eller funktionshindrade som har svarare att ta sig ut eller forflytta sig langa strackor.

Hallbar regional tillvaxt och landsbygdsutveckling

Friluftsliv och turism bidrar till att starka den lokala och regionala attraktiviteten och
medverkar till en stark, hallbar utveckling och regional tillvaxt. Sveriges natur och kultur
skapar attraktionskraft i hela landet. Turismen utvecklas positivt bade nationellt och
internationellt och har potential for fortsatt tillvaxt, inte bara genom 6kad omsattning utan
ocksa med okat antal arbetstillfallen.

Friluftsliv for god folkhalsa

Riksdagens mal om friluftsliv for god folkhalsa handlar om att skapa goda forutsattningar sa
att manniskor kan vara regelbundet fysiskt aktiva i natur- och kulturlandskapet.
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3. Riktvarden for tillgang

Som stod i den fysiska planeringen har riktvarden for tillgang till olika typer av parker och
gronomraden formulerats. Riktvardena fungerar som utgangspunkt for bedomningar av
nulage samt behov av nya gronomraden i planprocessen och i samband med olika
exploateringar. Riktvardena har en vagledande funktion. De &r inte tankta att anvandas som
absoluta matt som ska uppfyllas i varje enskilt fall, utan som stod for kvalitativa analyser och
framtagning av beslutsunderlag.

Avstand
Vid beslutet om vilka avstand som ska galla i Sundsvalls kommun har féljande beaktats:

| forskningen har fem minuter visat sig vara ett gransvarde for hur lange manniskor &r
beredda att ga for att besoka en grényta. Ar avstandet langre blir besoken avsevart farre. Hur
langt manniskor hinner ga pa fem minuter varierar (se tabell 1).

Alderskategori  Avsténd tillryggalagt pa 5 min
Genomsnitt barn, vuxna och aldre 204 m
Genomsnitt barn och vuxna 294 m
Genomsnitt vuxna 325 m

Tabell 1. Tabellen visar hur langt manniskor hinner g pa fem minuter i stadsbebyggelse.
Kélla: Patrik Grahn och Ulrika Stigsdotter (2003).

Boverkets rekommendation om 300 m till narmaste gronomrade utesluter darmed manga av
kommunens medborgare darfor att avstandet ar langre an de kan ga till vardags.
Miljadirektoratet i Norge har anpassat sig mer till forskningen och rekommenderar 200 m till
ett 0,5 ha stort gronomrade. Bland annat Stockholms stad har ocksa valt att anvanda sig av
200 m. Eftersom Sundsvalls kommun vill att invanarna ska anvanda de parker och gronytor
som erbjuds for vardagsrekreation har avstanden anpassats till 5-minuters-regeln. Kuperingen
hér gor ocksa att avstanden ibland kan upplevas langre an de faktiskt ar.

For storre gronomraden accepteras storre avstand eftersom den stora gronytans
attraktionskraft &r storre och ett besok dar kan paga under langre tid. Restiden i forhallande
till vistelsetiden ar darfor en faktor. For stora parker och gronomraden visar forskningen att 1
km &r ett acceptabelt avstand. Ar det langre dn s& minskar besoksfrekvensen.

Barriarer

Det ar inte bara avstandet som avgér om en gronyta ar tillganglig eller inte. Sma barns
rorelsemonster styrs av deras foraldrar. Darfor ar det viktigt att gronytornas innehall lockar
bade foraldrar och barn for att utflykten ska bli av. Vardagsleken sker pa den egna
bostadsgarden under en foralders uppsikt eller pa egen hand nar barnet &r stort nog.
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Barn under 12 ar anses inte trafikmogna. For dem behdvs en sdker och trygg narmiljo, sa att
de sjalva kan och far ta sig till skola, fritidsaktiviteter och lek. Det ar framférallt
fordonsfdrarnas mojligheter att uppfatta barnen och inte barnens maéjligheter att uppfatta
fordonen som avgor hur saker vagen ar. Barn i den har aldern kan inte forvantas ha uppsikt
och kontroll Gver trafikfaror. Férarnas formaga att se och reagera avgors framst av fordonens
hastighet och hér har hastigheter ver 30 km/tim setts som en avgorande gréns. FOr att barnen
ska kunna korsa gator med hdgre hastighetsgrans behdvs sakra passager och trafikseparering.

De granser som satts for respektive typ av gronyta har valts for att motsvara den trafikmognad
som barn kan tankas ha nar de &r stora nog att uppsdka gronytan pa egen hand.

4. Riktvarden for innehall

I Sundsvalls kommun har vi generellt sett en god tillgang till gréna ytor, vilket analysen visar.
Manga av de befintliga gronytorna ar sma. Det betyder att de klassificeras som Bostadsnara
gronska fast att de i dagslaget fatt betydelsen av det vi i den har analysen beskriver som
Kvarterspark eller Stadsdelspark. Det i sin tur betyder att de inrymmer fa funktioner och att
vissa varden inte kan fa plats. Figur 1 nedan preciserar vilka typer av funktioner som
kommunens medborgare kan forvanta sig att hitta i ett gronomrade av en viss typ.

Det gronytestrategiska arbetet talar bara om vilka ytor som behévs for att uppna de mal som
satts upp. Hur parker och grénomraden ska utformas sa att de tillgodoser behovet av
funktioner kommer att kartlaggas i en kommande grénplan.
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FIGUR 1. Figuren &r en illustration av vilka funktioner Sundsvalls invanare kan forvanta sig
att finna i den offentliga miljon. Matten ar angivna avstand till bostaden. Som bostad réknas
privata bostader av alla slag och &ven olika former av boenden fér exempelvis éldre eller
personer med funktionsnedséttning.

Symbolerna inom cirkeln visar vilka funktioner som bor finnas i en sadan typ av gronomrade.
Vissa av symbolerna utgor krav (vilka framgar av beskrivningen for varje omradestyp nedan)
medan andra ar exempel. Vilka funktioner ett gronomrade har exakt beror pa platsens
forutsattningar men det ar alltid sa att exempelvis en stadsdelspark ska innehalla en méangd
funktioner for att uppna sin status som stadsdelspark. Bade avstand och funktioner forklaras
vidare pa foljande sidor.
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BOSTADSNARA GRONSKA

Den bostadsnara gronskan ar mycket viktig for trivsel och valbefinnande. I vissa fall ar
detta privatagd mark — samfalligheter eller gemensamma gronytor for flerbostadshus. | tat
bebyggelse med brist pa grona gardar ar de offentliga mikroparkerna och andra gréna
oaser viktiga komplement. De bostadsnara gronytorna ar platser for lek och rérelse, for
vila och att sitta i solen, plats for moten och for nara naturupplevelser som att se den forsta
varblomman eller hora fagelsang. Den bostadsnara gronskan ar ett komplement till
bostadsgarden och dess innehall varierar darfor beroende pa vilken typ av bostadsomrade
den befinner sig i. Grundfunktionerna som ska tillgodoses inom varje bostadsomrade ar
lek, vila och méjligheten att traffa andra manniskor.

Funktion

Viktiga varden

Storlek

Riktvarde for
hogsta avstand
fran bostad

Riktvarde for
tathet

Storning

Tillganglighet

Gron miljé avsedd for lek, vila och samvaro.

| tat bebyggelse dar bostadsgardarna till stor del anvénds for parkering
ar behovet av gronska och vistelseyta otroligt stort. Dar far den
bostadsnéra gronskan funktionen av ett extra vardagsrum.

| villaomraden och annan glesare bebyggelse dar varje bostad har en
funktionell bostadsgard &r den bostadsnara grénskans viktigaste
funktion som motesplats. | bostadsomraden som ar for sma for att ha
kvarterspark ar den bostadsnéra gronskan ofta den enda
iordningstallda motesplatsen.

"Gron oas”, vilket innebar mojlighet att uppleva grénska med grona
tak, vaggar och golv (tréd, buskar och grés/planteringar). Lekmiljo for
yngre barn. Sitta i solen och sommartid, &ven sitta i skugga. Mojlighet
till avkoppling, dar god ljudmiljo ar en viktig aspekt och eventuellt
egen odling. Plats for méten, bade planerade och spontana.

Upp till 1 ha. De bostadsnéra ytorna kan vara sma, dock aldrig mindre
4n 1200 m? om flera ska kunna vistas i ytan oberoende av varandra.

50-200 m. 50 m &r ett riktvarde i bebyggelse dar bostdderna saknar
egen gronyta/bostadsgard. | bostadsomraden dar behovet av gronska
tillgodoses pa privat mark ar ett avstand upp till ca 200 m acceptabelt
for grona matesplatser sdsom offentlig gronyta eller samfallighet.

Inget riktvarde.

<50 dB. Bullerniva <45 dB ér att betrakta som mycket god standard.

Den bostadsnara gronskan bor ligga i direkt anslutning till bostaden
eller vara latt att na fran denna.

Acceptabel barridr: bostadsgata max 1000 bilar/dygn, max 30 km/h.
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KVARTERSPARK

En kvarterspark ska vara sa stor att flera aktiviteter kan paga samtidigt utan att stora
varandra. Som tumregel ska den ha en areal pa minst en hektar och ligga inom 250 meter
fran bostaden. Den &r i forsta hand till for de narboende men ar 6ppen for alla.
Kvartersparkerna ger identitet at bostadsomradet och fyller en social funktion. Har kan
man hanga med kompisar, sola, leka och spela boll men ocksa uppleva rofylldhet och njuta
av gronskan. Parken dr bade en “gron lunga” och en samlingspunkt.

Liten park nédra bostaden som kompletterar den bostadsnéra gronskan
och bostadsgarden. Kvartersparker har en viktig social funktion,
framfor allt for malgrupperna barn, smabarnsforaldrar samt éldre.
Lekplatser samt attraktiva sittplatser &r ofta viktiga motesplatser.

Funktion

"Gron oas”, vilket innebar mojlighet att uppleva grénska med grona
tak, vaggar och golv (tréd, buskar och grés/planteringar). Anlagd
lekmiljo gérna i kombination med mojlighet till rorelse for vuxna.
Sitta i solen och sommartid, aven sitta i skugga. Rofylldhet, dar god

Viktiga varden ljudmiljo &r en viktig aspekt. Plats for moten.

Plats for utrymmeskravande lek och rorelse. Grasmattor for t.ex.
solbad, picknick, sallskapslekar och bollspel kan vara uppskattat.

Storlek 1-3 ha

Riktvarde for
hogsta avstand
fran bostad 250 m.

Tillgang till en attraktiv stadsdelspark ersétter behovet av
Riktvarde for =~ kvartersparker om de ar inom 250 m.
tathet
Upptagningsomrade ca 1 000 personer.

Storning <50 dB. Kvartersparken ska ha delar med en bullerniva <45 dB.

Central placering i bostadsomrade eller utmed viktiga rérelsestrak,
som vél anvanda gang- och cykelvagar, okar tillgangligheten. Optimal
placering intill en skolgard for att vara tillganglig for barn och unga.

Tillganglighet Det &r dnskvart att barn inte ska behova korsa storre vagar for att na
parken annat &n dar det finns sakra passager eller Gvergangsstallen
hastighetssékrade till 30 km/h.

Acceptabel barriar: max 3000 bilar/dygn, max 30 km/h.
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STADSDELSPARK

Stadsdelsparken ar en stor och mangfunktionell park som fungerar som stadsdelens
viktigaste grona malpunkt. Stadsdelsparker vander sig till méanniskor i alla aldrar med
olika intressen. Parken bor ha en egen identitet och vara sa stor att flera olika aktiviteter
kan paga samtidigt utan att stéra varandra. Det ska finnas grénska, blomsterplanteringar
och rofyllda sittplatser. Stadsdelsparken ska ha en lekpark som ar attraktiv aret runt som
utflyktsmal for familjer, forskolor och skolor. Det ska inrymmas en stor 6ppen grasyta for
lek, spel, samlingar, picknick med mera. Den ska fylla en del av invanarnas motionsbehov
med plats for bollsport, motionsspar sasom skidspar, terrangbanor for cykel osv. En
stadsdelspark kan delvis besta av skog men inte enbart.

Stor och mangfunktionell park som fungerar som stadsdelens
Funktion viktigaste grona malpunkt. Har finns platser bade for rofylldhet och
for motion och andra aktiviteter.

Stadsdelsparken har en egen identitet, garna kopplad till platsens
historia eller stadsdelens karaktar. Den har manga olika
upplevelsevarden dar tillforsel av fler upplevelsevéarden i regel
innebér 0kad attraktivitet.

Viktiga varden = Stadsdelsparker kan innehdlla promenadstrak och motionsspar,
lummiga skogspartier, platser for rofylldhet, konst, planteringar,
sittplatser och grillplatser samt gréasytor for picknick, solbad och
sallskapslekar. Stadsdelsparken ska inbjuda till aktivitet aret runt. En
extra bra lekpark &r ofta en av de populéraste attraktionerna i en
stadsdelspark.

3-10 ha. Minst 5 ha &r att foredra. Med stdrre ytor 6kar
forutsattningen for en god ljudmiljo och for att det ska vara mojligt att
fa plats med aktivitetsytor som attraherar flera olika malgrupper, samt
att tillgodose behov av bade rofylldhet och folkliv/rorelse.

Storlek

500-800 m. 500 m &r ett riktvarde i tatare bebyggelse. | mer
glesbebyggda bostadsomraden (som villakvarter) eller om vagen till
parken utgors av ett attraktivt gront rekreationsstrak kan ett langre
avstand fungera, upp till 800 m.

Riktvarde for
hogsta avstand
fran bostad

Riktvarde for

2
tithet 20-30 m< per person. Servar ca 2 000-5 000 personer

Storning <50 dB. Stadsdelsparken ska ha delar med en bullerniva <45 dB.

Tillgangligheten 6kar med bra entréer, bra gang- och cykelvagar som

leder hit, kollektivtrafik, central placering eller nérhet till andra

Tillganglighet vélbsasb’kta malpunkter. Offentlig toalett ar ett led i att tillgangliggora
omradet.

Acceptabel barriar: max 5000 bilar/dygn, max 60 km/h.
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REKREATIONSOMRADE

Rekreationsomraden gor det mojligt att uppleva landskap och natur i en relativt lugn och
ostdrd miljé i eller néara staden. Vistelse i naturmiljéer har en viktig roll for avkoppling och
aterhamtning fran stress. | rekreationsomradena finns det plats for langpromenader,
|6ptréaning, skidakning, fiske, paddling samt bar- och svamputflykter med mera.
Rekreationsomradet ar ocksa ett viktigt utflyktsmal for pedagogiska verksamheter. Olika
rekreationsomraden har olika karaktar — l6vskog, barrskog, 6ppna betesmarker, vattendrag,
hav eller strandmiljoer. Anlaggningar som raststugor, motionsspar, ridstigar, utsiktsplatser
och grillplatser fungerar som malpunkter.

Funktion

Viktiga varden

Storlek

Riktvarde for
hogsta avstand
fran bostad

Riktvarde for
tathet

Storning

Tillganglighet

Rekreationsomraden ar storre tatortsnara omraden. Dess viktigaste
funktioner &r att ge mojlighet till rorelse och fysisk aktivitet samt
rofylldhet utan storningar.

| rekreationsomradena ligger huvudfokus pa naturupplevelser,
upplevelse av rofylldhet och pa olika motionsaktiviteter till exempel
promenader, l6ptraning och skidakning. | vissa rekreationsomraden
finns elljusspar.

Mojligheten att komma bort fran bebyggelse &r viktigt.

Nar ett motionsspar ligger i utkanten av ett rekreationsomrade
rekommenderas ett minsta avstand mellan motionsspar och bostad pa
20 m. Detta for att de boende inte ska bli storda av ljus och ljud fran
sparet.

Storre an 10 ha.

1 km. 1 km ér att betrakta som mycket god tillgang.

300-400 m? per person.
Ett motionsspar/5000 personer
<45 dB

Rekreationsomraden bor ha flera entréer och bra gang- och
cykelvéagar som leder hit. Déarutover bor de vara nabara med
kollektivtrafik samt erbjuda parkeringsmojligheter for cykel och bil.
Mer tillrattalagda delar av rekreationsomradet ska vara tillgangliga for
alla. Offentlig toalett ar ett led i att tillgangliggora omradet.
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UTFLYKTSOMRADE

Utflyktsomraden ar av intresse for hela kommunen och viktiga métesplatser. De kan vara
stora stadsdelsparker eller gronomraden som har en unik karaktar eller som erbjuder
nagon sarskild sevérdhet eller attraktion. Vissa kan fungera som platser for olika

evenemang.

Funktion

Viktiga varden

Storlek

Riktvarde for
hogsta avstand
fran bostad

Riktvarde for
tathet

Storning

Tillganglighet

Stort mangfunktionellt gronomrade som ér av intresse for hela
kommunen. Kan till och med vara av nationellt eller internationellt
intresse. Utflyktsomradena erbjuder nagon sarskild attraktion. Vissa
kan fungera som plats for olika evenemang. Utflyktsomradenas unika
kvaliteter avgor deras funktion.

Utflyktsomradena har en sarskild karaktar. Upplevelsevérdena kan
variera mellan olika utflyktsomraden. I vissa omraden ar de
kulturhistoriska vérdena sérskilt uppskattade, i andra naturupplevelsen
eller att det ordnas sarskilda evenemang. Tillgang till uteservering ar
alltid uppskattat.

Tillrackligt stor for att besokaren ska kunna tillbringa nagra timmar
dar utan att trottna och for att inte slitaget ska bli for stort.

Inget riktvarde.

Inget riktvarde.

<50 dB

Utflyktsomradena bor ha bra entréer, gang- och cykelvagar som leder
hit. Darutéver bor omradena ha god tillganglighet till kollektivtrafik
samt erbjuda parkeringsmojligheter for cykel och bil. Offentlig toalett
ar ett led i att tillgangliggéra omradet.
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GRONA REKREATIONSSTRAK

Grona rekreationsstrak anvands i forsta hand som forbindelsestrak mellan olika malpunkter
sasom bostadsomraden, arbetsplatser och stérre gronytor som stadsdelsparker och
rekreationsomraden. De kan anvandas till allt fran sondagspromenad och hundrastning till
cykelpendling i en trivsam miljo.

Funktion

Viktiga varden

Storlek

Grona rekreationsstrak stimulerar till aktiv transport och motion. De
innehaller attraktiva végar, stigar eller leder for promenad, cykel och
andra aktiviteter.

De anvéands for att komma till och fran skolan, jobbet eller
fritidsaktiviteter. For den har funktionen bor straken vara gena och
snabba men samtidigt trygga och trevliga forbindelser.

Okar tillgdngligheten till gronomraden genom att vara attraktiva végar
som leder dit och genom dem. Om végen till ett besoksmal upplevs
som trevlig i sig sa okar upplevelsen av narhet och darmed
besoksfrekvensen.

Det grona rekreationsstrakets varde och attraktionskraft avgors av den
gréna miljo som straket gar igenom eller ligger intill. Det grona
rekreationsstraket erbjuder en majlighet att rora sig genom staden
utan trafikhinder eller andra barriérer.

Ett gront rekreationsstrak ar en omhandertagen miljo dar gronska har
anvants till att skapa ett gynnsamt lokalklimat med sol, skugga och 1a
for att framja gaende och cyklister. Vistelseytor, sittplatser och
informationstavlor okar attraktiviteten. Pa vintern far straket garna
kompletteras med skidspar.

Grona rekreationsstrak ska vara framkomliga, trygga och sakra. |
stadsmilj6 sékras framkomligheten med sl&tt underlag, belysning, god
sikt och skyltning. I rekreationsomraden utanfor staden ar skyltning,
markberedning och belysning viktiga aspekter.

| det grona rekreationsstraket undviks plankorsning med bilvéag. Detta
for att den fysiska aktiviteten inte ska avbrytas och tappa i varde samt
for att mojliggora for skidspar.

Bredden pa det grona rekreationsstraket kan variera och beror bland
annat pa topografi, bebyggelse i omradet, ljudmiljo och vilken typ av
vegetation som finns och hur denna skots. Ett gront rekreationsstrak
kan aldrig vara smalare &n att planteringar ryms langs med.
Lagtrafikerade villagator som kantas av lummiga tradgardar och
trottoarer med tradplantering kan raknas in i grona rekreationsstrak pa
kortare stréckor.
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Riktvarde for
hogsta avstand
fran bostad

Riktvarde for
tathet

Storning

Tillgénglighet

250 m.

Inget riktvarde. Ju fler som nyttjar straken desto battre.

<50 dB. Platser med bullerniva <45 dB ar att betrakta som mycket
god standard.

De gréna rekreationsstraken har en central placering sa att de skapar
naturliga forbindelselankar mellan olika malpunkter.

Det &r dnskvart att barn fran sexarsaldern ska kunna anvéanda de grona
rekreationsstraken for saker och trygg rorelse till olika malpunkter, till
exempel pa vag till skolan. Darfor behdvs planskilda passager eller
overgangsstallen hastighetssakrade till 30 km/h dar korsning med
bilvag inte kan undvikas.

Acceptabel barriar: max 3000 bilar/dygn, max 30 km/h.
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5. Viktning rekreation och halsa

3 STADSDELSPARK

KVARTERSPARK

BOSTADSNARA
GRONSKA

2 KARNOMRADE
REKREATION

GRONA
REKREATIONSSTRAK

UTFLYKTSOMRADE

1 REKREATIONSOMRADE

| titbebyggda omraden ér tillgangen till
gronska liten, darfor blir varje gronyta
viktigare. Det &r ocksa svart att tillskapa nya
parker i bebyggd miljo. Det &r redan nu ett
stort underskott pa grénytor i manga
stadsdelar och kommundelar.

Nérheten till gronska ger mojlighet till
vardagsrekreation som ar mycket viktigt for
hélsa och valmaende.

Nyttjas av manga/nara fér manga. Hoga
upplevelsevarden. lordningstallda
anlaggningar for rekreation.

Somliga varden kan vara mojliga att aterskapa
pa ny plats medan andra varden, sasom utsikt
mm &r platsspecifikt.

Viktiga for vardagsmotion och rorelse.
Enklare att flytta &n parkomraden.

Viktiga besoksmal for hela kommunen med
sérskilda upplevelsevarden.
Identitetsskapande. Kan vara av nationellt
eller internationellt intresse.

Omraden som nyttjas for rekreation i
anslutning till bostader. For att uppfylla malet
om 300-400 m2 rekreationsomrade per person
inom en kilometer, sa racker det inte med
enbart karnomradena.

Gransen for omradena kan omprovas vid
behov da det fortfarande finns relativt mycket
skogsmark, men de mest tatortsnara
rekreationsomradena behovs.



Sundsvalls
kommun

6. Avgransningar i karta

Bostadsgard

Bostadsnara
gronska

Kvarterspark

Stadsdelspark

Rekreationsomrade

Bostadsgardar och andra privatagda friytor forvaltas inte av
kommunen och finns darfor inte kartlagda i det gronytestrategiska
arbetet trots att de ar av stor vikt for manniskors valmaende.
Forekomst av bostadsgard och att den ar tillrackligt stor hanteras
istallet i detaljplan och bygglov.

Ett bra riktvérde for flerfamiljshus ar att bostadsgarden ska vara
minst 20 m? per lagenhet, dock aldrig mindre an 1200 m? om flera
ska kunna vistas pa garden oberoende av varandra.

Vid nybyggnation kan krav stallas pa bostadsgardens innehall och
funktion. Befintliga gardar som asfalterats sasom skett till stor del i
Sundsvalls centrala delar kan kommunen inte rada Gver.

Bostadsnéra gronska har kartlagts till viss del. Endast ytor som &r
detaljplanelagda som park eller som &gs av kommunen har
markerats, delvis for att arbetet annars ansags for omfattande och
delvis for att kommunen inte kan styra hur 6vriga omraden
utformas.

For alla Nyko 3-omraden med en befolkningsmangd 6ver 1000
personer har minst en befintlig eller potentiell kvarterspark pekats
ut, ibland dven for mindre omraden. Fa av dessa uppfyller alla de
funktioner som kan forvantas/krdvs i en kvarterspark.

Utpekandet visar pa en viljeinriktning med tva syften:

1. Att reservera mark sa att denna inte byggs bort vid
fortatning.
2. Attvisa i vilka gronomraden storst satsningar behovs.

For alla Nyko 3-omraden med en befolkningsmangd Gver 2000
personer har minst en befintlig eller potentiell stadsdelspark pekats
ut. Fa av dessa uppfyller alla de funktioner som kan forvantas/kravs
i en stadsdelspark.

Utpekandet visar pa en viljeinriktning med tva syften.

1. Att reservera mark sa att denna inte byggs bort vid
fortatning.
2. Attvisa i vilka gronomraden storst satsningar behovs.

Inom Sundsvalls kommun finns manga skogar och landskap
tillgangliga for rekreation. Det som kartlagts i det gronytestrategiska
arbetet ar de rekreationsomraden som ligger narmast tatorterna och
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Karnomrade for
rekreation

Utflyktsomrade

Grona
rekreationsstrak

kommundelarna eftersom det 4&r de omradena som behévs for att
tillgodose behovet av bostadsnéara rekreation inom 1 km fran bostad.

En del av rekreationsomradet som har extra hoga véarden och nyttjas
av manga.

Eftersom utflyktsomraden &r unika foreteelser som &r antingen
beroende av vissa naturforutsattningar eller kulturlamningar eller av
att det ordnas arrangemang pa platsen ar det omojligt att satta ett
avstand fran bostad till utflyktsomrade. Dessa ar istallet beroende av
kollektivtrafik for att tillgodose tillgangligheten och ska darmed ha
sa stor attraktionskraft att de anses varda resan.

Vid genomgangen av de mest befolkade Nyko 3-omradena har
utflyktsomraden pekats ut. Utéver dessa finns manga
utflyktsomraden i kommunen som &r av stor betydelse for
kommuninvanarna. Har skulle kartlaggningen kunna bli battre.

Pa landsbygden finns omraden med begransad forekomst av
samhéllsbuller eller helt utan samhallsbuller som &r mycket viktiga
for rekreation och hélsa. De placeras i kategorin utflyktsomraden
eftersom de per definition inte kan vara tatortsnara.

Ett exempel pa ett valfungerande gront rekreationsstrak i Sundsvall
ar straket utmed Selangersans norra sida med Norrmalmsparken och
Badhusparken. Vaster om Vastra allén breddas straket sa att det
inkluderar ans bada sidor. Straket skulle starkas om det gick att rora
sig genom det pa bada sidorna fran amynningen till Selangerfjarden.

Langstrackta parkmiljoer, som exempelvis Fridhemsparken, raknas
bade som park och som gront rekreationsstrak.

Leder och motionsspar i rekreationsomraden har markerats som
grona rekreationsstrak, daremot har de inte markerats dar de gar
genom karnomrade for rekreation eftersom karnomradet forutsatts
ha manga mojligheter till rorelse utan storningar.

Alla befintliga grona rekreationsstrak har markerats i kartan, oavsett
langd och oavsett om de leder nagonstans. Det har varit funktionen
att rora sig trafiksakert pa en led, gang- eller cykelvég i en gron
miljo som har varit kriteriet. Anledningen till att &ven kortare snuttar
har pekats ut ar att de tillsammans med framtida gréna
rekreationsstrak kan inga i ett mer valfungerande rérelsenat.

| buffertanalysen dar tillgangen till grona rekreationsstrak har
analyserats har endast de strak som ar langre an 1,5 km tagits med.
De straken anses vara tillrackligt langa for att kunna tillgodose
behovet av vardagsmotion (rekommendationen for vuxna ar 30
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Barriarer

Bristomraden

Skolgardar och
forskolegardar

Skillnaden mellan
befintlig gronyta
och framtida
gronyta

minuters pulshdjande aktivitet varje dag) samt att de har mojlighet
att binda samman malpunkter.

Nar en gata som passerar genom ett grénomrade &r sa stor att den
raknas som barriar for omradestypen, delas omradet i tva.

En del av funktionerna som saknas i utpekade stadsdelsparker eller
kvartersparker aterfinns i befintliga parkytor som ar for sma for att
karteras inom den gruppen, dvs kvartersparksfunktioner aterfinns
ibland i bostadsnara gronska och stadsdelsparksfunktioner aterfinns
ibland i kvartersparker. Projektgruppen anser att vardet av flera sma
parker inte kan ersétta vérdet av en stor eftersom en del av de
funktioner som forvéntas eller kravs i en kvarterspark respektive
stadsdelspark ar storleksberoende och alltsa inte kan uppfyllas i en
liten park. En annan anledning &r att nar manga funktioner samlas
pa en plats ger det i sig ett 6kat varde. Detta far till foljd att delar av
kommunen kan upplevas som relativt gréna men anda ha en
kartlagd brist.

Yta for skolgardar och forskolegardar raknas inte in i gronytan for
rekreation trots att de ytorna ar mycket viktiga for rekreation och
halsa. Detta beror pa att ytan inte alltid &r tillganglig samt att
framforallt forskolegardar som ar instangslade upplevs som privata.
Skolgarden fungerar istéllet som komplement till den offentliga
gronytan.

Som befintlig bostadsnéra gronska, kvarterspark, stadsdelspark eller
rekreationsomrade raknas de gronytor som:

e 4r detaljplanelagda som park eller natur eftersom att ytan da
ar reserverad for andamalet.

e inte &r detaljplanelagda alls eftersom de inte &r reserverade
for annat andamal.

Vi har inte brytt oss om markagoférhallanden utom i de fall dar den
tillgangliga gronytan varit sa stor att vi har kunnat vélja vilka delar
av gronytan som ska pekas ut. | de fallen har kommunalt &gd yta
pekats ut i forsta hand. | de fall privatagd grényta har pekats ut far
ett senare beslut avgéra om det finns behov av att sakerstalla
gronytan genom till exempel nyttjandeavtal eller markinkdp.

Vi har markerat gronytor som framtida stadsdels- eller
kvartersparker dar:

e det finns ett behov eftersom avstandet till narmaste befintlig
park ar for stort.

e det inte finns mark i tillrécklig omfattning som &r planlagd
som park eller natur.
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Skillnaden mellan
befintligt gront
rekreationsstrak
och framtida gront
rekreationsstrak

e Dbefolkningsunderlaget inte &r tillrackligt stort i dagslaget
men dar vi tror att utveckling kan komma att ske och darfor
vill reservera mark for de héar storre parktyperna innan den
fragmenteras.

| ett fatal fall har det funnits behov av kvarters- eller stadsdelspark
inom omraden dar det inte funnits nagra gronytor alls. Déar har vi i
forsta hand markerat ytor for parkering eller liknande dér vi tror att
en omvandling skulle kunna ga relativt latt och dar det finns narhet
till grona rekreationsstrak, vatten eller andra varden att knyta an till.

| ett befintligt gront rekreationsstrak ska det finnas en gangvag,
cykelvég, vandringsled eller annat motionsspar for aktiv rorelse i en
gron miljo.

Framtida grona rekreationsstrak har markerats dar vi ser en
mojlighet att binda ihop befintliga grona rekreationsstrak med
varandra eller dar det finns méjlighet att koppla till nagon malpunkt.

Exempel pa avvagningar:

Vi har markerat Sodra allén som ett befintligt gront rekreationsstrak.
Dar finns sammanhangande gangvéagar, tradplantering och lummiga
tradgardar. Straket kan forlangas langs Gransgatan och
Rebetskygatan sa att de sodra stadsdelarna knyts samman fran
Sidsjobacken till Vapelskogen. En del av Gransgatan har fatt en
riktig gang- och cykelvag pa den sida som inte har s& manga
korsande végar. Atgarden &r gjord helt utan planteringar. Eftersom
det finns lummiga tradgardar pa strackan skulle den kunna raknas in
i ett gront rekreationsstrak om straket fortsatte dsterut men dar ar
sakerheten for fotgangare och cyklister begransad. Straket behover
skyltas och det skulle bli battre om det fanns plats att stanna upp,
framforallt vid korsningspunkterna med andra gréna
rekreationsstrak. Det finns flera parallella gator som skulle kunna
omvandlas till grona rekreationsstrak, men detta anses battre
eftersom det ar pabadrjat och gatorna leder hela vagen. Pa en del av
strackan finns ocksa ett parallellt gront rekreationsstrak hogre upp i
skogen som manga valjer. Det foreslagna straket langs Gransgatan
och Rebetskygatan &r ett bra komplement till det eftersom manga
foredrar att rdra sig i bebyggd miljo, sérskilt kvéllstid, samt att det
ar narmre malpunkterna. Hojdskillnaden talar ocksa for att fler strak
behovs. Gransgatan och Rebetskygatan har darfér markerats som
framtida grona rekreationsstrak.

Gang- och cykelbanorna utmed de mest trafikerade vagarna sasom
Bergsgatan, Skolhusallén, Universitetsallén, Bjorneborgsgatan och
Fridhemsgatan har inte markerats som grona rekreationsstrak trots
forekomst av bade obrutna gang- och cykelbanor och gronska. Detta
pa grund av trafikrisken, dammet och bullret som fordonen orsakar.
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7. Ordlista

Gronstruktur

Gronomrade
Gronyta
Lekmiljo

Miljé for lek

Lekplats

Lekpark

Nyckelkodsomrade
Nyko 3

Park

| gronstrukturen ingar manga olika typer av ytor. Allmant
tillgangliga parker, skogar och vattenomraden ar det som i forsta
hand &r i fokus i det gronytestrategiska arbetet. Dartill kommer till
exempel bostadsgardar och tradgardar pa privat mark, kyrkogardar,
koloniomraden, torg, skolgardar, bollplaner och idrottsanlaggningar
samt ytor som forvaltas av statliga och regionala aktérer som
skyddszoner utmed végar, sjukhusomraden osv. Allt detta bildar ett
natverk.

Samlingsord for park, skog och natur. Vegetationskladd yta som kan
vara naturlig eller av manniskan skapad.

Omrade lampligt for lek. Det ska vara tillgangligt och tryggt men
samtidigt spannande sa att det lockar till rorelse och stimulerar
barnens fantasi. Kan till viss del tillgodoses med lekredskap men
naturliga miljoer med 6ppna och slutna rum, nivaskillnader, plats for
kojbygge mm framjar motorikutvecklingen samt stimulerar till
sociala lekar och fantasilekar mer.

Yta som tydligt utformats for lek. Motesplats for barn.

Storre parkliknande miljé med betydande inslag av lek. En lekplats
eller lekmiljo som é&r sa stor, vl gestaltad och mangfunktionell att
den lockar hela familjen. Garna utformad utifran ett visst tema.
Fungerar som utflyktsmal pa helger och lovdagar men &ven till
vardags for forskolegrupper och skolbarn

Karteringen har utgatt fran befolkningsméangd per nyckelkodsomrade
niva 3 (Nyko 3-omrade), vilka i stort motsvarar vara stadsdelar och
kommundelar.

Begreppet park omfattar inte bara gronytor med frekvent skotsel utan
kan dven omfatta mer naturliga delar sasom skog eller éngar.
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Stoérning

Storning har i det har dokumentet definierats som odnskat buller. De
bullernivaer som &r satta i dokumentet baseras pa Naturvardsverkets
riktlinjer. De framsta bullerkallorna ar trafik pa vag och jarnvag samt
produktion och verksamheter av olika slag. De flesta bullerkéllorna i
kommunen &r lokaliserade langs kusten varfor skogarna i
kommunens inland har stort virde som “tysta” omraden.

Buller &r inte den enda stérningen som kan upplevas vid vistelse i
gronomraden. Ljus, lukt och olika typer av anldggningar ar exempel
pa andra storningar. Eftersom arbetet inte inkluderat platsbesok har
buller, som ar latt att berakna, fatt bli signalvérde for storning.

Naturvardsverkets riktlinjer for tysta omraden

Tysta omraden ar rofyllda, har Iag bullerniva och domineras av
naturliga ljud. Vissa sadana fridfulla ljudmiljoer behover skyddas
och bevaras. Det ar angelaget att sadana omraden kartlaggs.
Téatortsnara tysta omraden har stor betydelse for manniskors halsa
genom mojlighet till avkoppling och aterhamtning.

Naturvardsverkets riktlinjer:

e Parker/strak: Ekvivalent ljudniva 45-50 dBA, alternativt 10—
20 dBA lagre &n omgivningen.

e Tatortsnara rekreationsomraden: 45 dBA A-vagd momentan
ljudniva. Varje bullerhandelse ar 30-60 sekunder, max 120-
240 bullerh@ndelser per dag

e Storre friluftsomraden: 45 dBA A-vagd momentan ljudniva.
Varje bullerhandelse &r 30-60 sekunder, max 60-120
bullerhandelser per dag

e Omraden med begransad forekomst av samhallsbuller (stora
skogsomraden): 35 dBA A-vagd momentan ljudniva. Varje
bullerhdandelse &ar 1-2 minuter. 3-4 bullerh&ndelser per dygn.

e Omraden helt utan samhéllsbuller: 25 dBA A-vagd
momentan ljudniva. Varje bullerhandelse &r 2-3 minuter. 1-2
bullerhéndelser per vecka.

For bostadsgardar och tradgardar galler andra regler.
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8. Kéllor
Tryckta kallor

Ljudkvalitet i natur och kulturmiljoer. God ljudmiljo... mer @n bara frihet fran buller.
Naturvardsverket Rapport 5709. Maj 2007.

Bostadsnéra natur, inspiration och vagledning. Boverket (2007)

Barns tillgang till lekomraden. Analyser av faktiskt gangavstand fran bostader, forskolor och
grundskolor i Stockholms stad. Stockholms stad (2007)

Landscape planning and stress. Patrik Grahn och Ulrika A Stigsdotter, SLU. Urban Forestry
& Urban Greening nr 2/2003.

Barnen i vagplaneringen. En kunskapsoversikt. Margit Gummesson, Trafikverket (2005)
publikation 2005:27 ISSN 1401-9612

Maéta stad — en guide till forskningsdriven stadsbyggnad. Alexander Stahle mfl, Spacescape
(2016)

Miljgdirektoratet (2014) Planlegging av grennstruktur i byer og tettsteder

Hornsten, L & Fredman, P (2000) On the distance to recreational forests in Sweden.
Landscape and Urban Planning 51, pp. 1:10

Digitala kéallor
Bostadsgarden. Avhandling av Eva Minoura, KTH.

https://arkitekten.se/kultur/bostadsgarden-som-inramad-rumslighet/

Naturvardsverket

https://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Sveriges-
miljomal/Miljokvalitetsmalen/

http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-
omrade/Friluftsliv/Friluftsmalen/

Boverket

https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/Allmant-om-
PBL/teman/ekosystemtjanster/verktya/rakna/rekreation/
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