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Elev: Klass:
APL-plats: Period:
Kurs: Akutsjukvard 200 poang

Palliativ vard 100 poang

Den arbetsplatsforlagda utbildningen ska behandla féljande centrala innehall i kurserna;

AKUTSJUKVARD

Vard och omsorgsatgarder samt medicinska atgarder vid akuta och andra sjukdomar

Vard och omsorg , fore, under och efter operation

Medicintekniska uppgifter som enligt lagar och andra bestdmmelser inte kréver formell kompetens
Medicinsk teknisk och annan utrustning

Betydelse av bemétande och kommunikation och samarbete med manniskor i krissituationer
Rehabilitering, ,habilitering och egenvard

System och rutiner for rapportering och dokumentation av utforda atgarder

PALLIATIV VARD

Vard och omsorgsatgarder samt medicinska atgarder vid vard i livets slutskede.
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Fortydligande av begrepp kopplade till kunskapskrav och beddmning:

Enkla: Eleven kan beskriva delar av det som studeras kopplat till relevant
fakta.

Oversiktligt: Eleven tar upp och beskriver de huvudsakliga delarna men i
ungefarliga och inte s& exakta beskrivningar.

| samrad med handledaren: Eleven har kontinuerliga avstamningar med
handledaren men behdver inte alltid ha handledaren med sig i alla moment.

Nyanserade: Eleven vinklar sina beskrivningar ur olika perspektiv.

Utforlig: Eleven gér mer ingaende beskrivningar som ar mer exakta
och innehallsrika.

Valgrundade: Eleven bygger sina asikter/slutsatser pa relevant fakta
som ar forankrad i tillforlitliga kallor och/eller teorier.

Efter samrad med handledaren: Eleven kan bedoma néar avstamning
behovs innan arbetet utfors.
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Kunskapskrav

Formaga att planera egna arbetsinsatser och utféra vard-och omsorgsatgarder vid akuta och andra sjukdomar samt vid vard i livets
slutskede .

Formaga att arbeta utifran ett etiskt, estetiskt, hygieniskt, och ergonomiskt och férhallningssatt

T.ex. personlig vard, nutrition, elimination, pre- och postoperativ vard, symtomlindring och omhandertagande vid livets slut.

Planerar och utfér i samrad med handledaren | Tar initiativ till, planerar och utfor efter samrad Tar initiativ till, planerar och utfér efter
vard och omsorgsatgarder med viss sakerhet, med handledaren vard och omsorgsatgarder samrad med handledaren vard och

visst handlag och tillfredsstéllande resultat. med viss sakerhet, gott handlag och omsorgsatgarder med sakerhet, mycket

Eleven gor kontinuerliga avstamningar med tillfredsstéllande resultat. gott handlag och gott resultat.

handledaren men behdver inte ha Eleven kan beddma nér avstamning behovs Eleven reflekterar 6ver den egna formagan

handledaren med sig i alla moment. innan arbetet utfors. i forhallande till arbetets svarighetsgrad

Eleven utfor med viss sakerhet vard och och hur arbetet ska utforas pa basta satt

omsorgsatgarder pa ett etiskt, estetiskt, Eleven utfor med viss sédkerhet vard och utifran lagar och bestammelser

hygieniskt och ergonomiskt forhallningssatt  omsorgsatgarder pa ett etiskt, estetiskt, Eleven utfor med sékerhet vard och
hygieniskt och ergonomiskt forhallningssatt omsorgsatgarder pa ett etiskt, estetiskt,

hygieniskt och ergonomiskt forhallningssatt

Exempel pa uppgifter som utforts:
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Kunskapskrav
Formaga att utfora medicintekniska uppgifter som inte kraver formell kompetens samt anvanda teknisk utrustning utifran

sakerhetsforeskrifter
t.ex .provtagningar, sarvard, blodtryck, puls, andningskontroller , saturationsmatning, bladderscan, EKG, temperaturmatning, sakerhetforeskrifter runt

syrgas ,sugutrustning samt annan teknisk utrustning

Eleven planerar och utfér med viss sdkerhet | Eleven tar initiativ till, planerar och utfér med  Eleven planerar och utfér med sékerhet ,

och med visst handlag, medicintekniska viss sakerhet och gott handlag ,hélso -och mycket gott handlag halso- och

uppgifter i samrad med handledaren sjukvardsuppgifter efter samrad med sjukvardsuppgifter.

| arbetet hanterar eleven i samrad med handledare Vid behov anpassar eleven utférandet i

handledare med viss sakerhet, apparater och samrad med handledare.

tekniska hjalpmedel utifran gallande | arbetet hanterar eleven efter samrad med | arbetet hanterar eleven ,efter samrad

sakerhetsforeskrifter. handledare med viss sakerhet apparater och | med handledare med sakerhet apparater
tekniska hjalpmedel. Eleven ger exempel pd  och tekniska hjalpmedel. .Eleven kan
sakerhetsforeskrifter som ar aktuella . redogora for gallande sakerhetsféreskrifter

Exempel pa uppgifter som utforts:
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Kunskapskrav
Formaga att uppfatta symtom och forandringar i manniskors tillstand;
t.ex smarta ,feber, dehydrering, aptitioshet, obstipation ,andning/cirkulation, 6dem ,hudférandringar ,medvetandepaverkan ,oro, angest.

| arbetet uppmarksammar eleven | arbetet kan eleven med viss sékerhet | arbetet uppmarksammar eleven med
tilsammans med handledaren symtom och uppmarksamma, symtom och férandringar i sakerhet, symtom och férandringar i
forandringar i manniskors halsotillstand . manniskors halsotillstdnd och diskutera detta  manniskors hélsotillstand och diskuterar
Handledaren och elev rapporterar till med handledaren och rapporterar med viss detta med handledaren och kan ge forslag pa
ansvarig sjukskoterska handledning till ansvarig sjukskoterska vad dessa forandringar kan bero pa samt

rapporterar till ansvarig sjukskoterska

Exempel pa tillfallen da symtom och forandringar uppmarksammats:
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Kunskapskrav

Formaga att rapportera och dokumentera utférda atgarder enligt arbetsplatsens system och rutiner

Eleven rapporterar och dokumenterar i samrad Eleven rapporterar och dokumenterar efter Eleven rapporterar och dokumenterar , efter
med handledare pa ett patientsakert satt samrad med handledare pa ett patientsakert satt samrad med handledare pa ett patientsékert satt
utforda atgarder. Eleven behover hjalp med utforda atgarder. Eleven tar initiativ till och ger utforda atgarder.

formulering och gor en enkel dokumentation.  forslag pa vad som ska dokumenteras och gor en Eleven dokumenterar med sékerhet och gor en
noggrann dokumentation. noggrann och utférlig dokumentation..

Exempel pa dokumentation

Kunskapskrav

Formaga att bemota, kommunicera och samarbeta med patienter, narstaende, personal och manniskor i kris

Eleven bemoter och kommunicerar med viss | Eleven bemdéter och kommunicerar med personer Eleven beméter och kommunicerar med sékerhet
sakerhet med personer utan med viss sakerhet i nya situationer. Eleven har i nya situationer och kan anpassa sin
kommunikationshinder i vanligt forekommande en god formaga att samarbeta med andra i kommunikation. utifran situationens krav. Eleven
situationer . Eleven samarbetar med andra i bekanta och nya situationer har en mycket god férmaga att samarbeta med
situationer som han eller hon ar fértrogen andra i bekanta och nya situationer

med.

Exempel pa kommunikation , bemotande och samarbete
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Kunskapskrav

Formaga att pedagogiskt inspirera och motivera patienter till rehabilitering , habilitering och egenvard vid akuta och andra sjukdomar
Ex. Informera om sanglageskomplikationer, motivera till dusch , lata patienten f& gora det han/hon kan gora , ge kostrad, levnadsvanor ,instruktioner

Eleven kan ge enkla rad utifran faktakunskaper Eleven ger konkreta rad utifran goda Eleven ger utforliga och nyanserade rad
om egenvard och kan med viss sakerhet ochi  faktakunskaper om egenvard och kan med  utifrdan mycket goda faktakunskaper om
samrad med handledare, pedagogiskt inspirera viss sdkerhet och efter samrad med egenvard och kan med sékerhet, efter
och motivera patienter till rehabilitering och handledare pedagogiskt inspirera och samrad med handledare,pedagogiskt
habilitering. motivera patienter till rehabilitering och inspirera och motivera patienter till
habilitering rehabilitering och habilitering.

Exempel pa situationer

Formaga att utvardera sitt eget arbete och resultat

Nar arbetet &r utfort utvarderar eleven med Nar arbetet ar utfort utvarderar eleven utifran Nar arbetet ar utfort utvarderar eleven
enkla omdomen sitt arbete och resultat utifran  flera olika perspektiv planering , utférande,,  utifran flera olika perspektiv planering
planering, utférande, resursanvandning och resursanvandning och resultat av sitt arbete ,utférande, resursanvandning och resultat
resultat.

av sitt arbete . Eleven ger dessutom forslag
pa forbattringar

Ex .pa utvardering
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Bedomning av den egna formagan och situationens krav

Nar eleven samrader med handledare Nar eleven samrader med handledare Nar eleven samrader med handledare
beddmer han/ hon med viss sékerhet den beddmer denne med viss sékerhet den beddmer denne med sakerhet den egna
egna formagan utifran situationens krav . egna formagan och situationens krav. formagan och situationens krav.

Far hjalp av handledare att utveckla sin Ger egna exempel pa hur hon/han kan Reflekterar dver situationens komplexitet och
formaga i forhallande till situationens krav. forbattra sin formaga . sin egen férmaga och ger forslag pa vad

hon/han behdver kunskap om for att férbattra
sin formaga.

Elevens bedémning av egna formagor och vidare inlarningsbehov:
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Namn: APL-plats: Personnummer: Datum for APL:

Klass: Kurs:
Halvtidssamtal med utvecklingsforslag:

Underskrifter
Ort och datum:

Handledare: APL-larare: Elev:
Slutsamtal:
Ar det centrala innehallet uppnatt? E F

Om nej: Vad ska den studerande komplettera?

Obligatorisk kommentar

Franvaro=

Underskrifter
Ort och datum:

Handledare: APL-larare: Elev:
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Beddmning av generella formagor.

Forbattra Bra Mycket bra

Skapa kontakt med vard och
omsorgstagare

Visa hénsyn och respekt

Uppmarksamma behov

Visa engagemang och empati

Inhdamta kunskaper och visa i
praktisk handling

Folja instruktioner

Uttrycka sig begripligt

Observera/reflektera och rapportera

Ta egna initiativ

Samarbeta

Ansvar och noggrannhet
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Elevens omddme av Arbetsldrande —APL

Forbéttra Bra Mycket bra

Bemotande i personalgruppen

Handledning av handledare och
ovrig personal

Fatt ta del av handledarens och
ovriga medarbetares kunskap och
kompetens

Fatt tydliga instruktioner om hur
olika arbetsuppgifter ska utforas

Dina synpunkter och iakttagelser
har tagits tillvara

Fatt mojlighet och stod till att ta
egna initiativ

Fatt mojlighet att ta eget ansvar

Fatt mojlighet att prova specifika
arbetsmoment

Fatt mojligheter och forutsattningar
att uppna det centrala innehallet i
kurserna




