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Elev: Klass:
APL-plats: Period:

Kurser:  Psykiatri 1, 100 poang & Vard- och omsorgsarbete 2, 150 poang

Den arbetsplatsforlagda utbildningen ska behandla féljande centrala innehall:

PSYKIATRI 1:

Orsak, symtom, skattningsinstrument, behandling, vard och omsorg, omvardnad, aterhamtning samt prevention vid vanliga psykiska
funktionsnedsattningar.

Formaga att mota och kommunicera med patienter, brukare och narstdende pa ett respektfullt, lyhért och empatiskt satt.
Professionell hdllning, dverforing — motoverforing, narhet- distans empati-sympati samt hallpunkter for ett bra samtal.

VARD-OMSORGSARBETE 2:

Sjalvbestammande och integritet.

Rehabilitering och habilitering samt pedagogiskt forhallningssatt och samarbete.
Rapportering och dokumentation samt bistandsbeddmning och vardplanering.

Fortydligande av begrepp kopplade till kunskapskrav och bedémning:

Enkla: Eleven kan beskriva delar av det som studeras kopplat till relevant Nyanserade: Eleven vinklar sina beskrivningar ur olika perspektiv.
fakta. Utforlig: Eleven gor mer ingadende beskrivningar som ar mer exakta
Oversiktligt: Eleven tar upp och beskriver de huvudsakliga delarna meni  och innehallsrika.
ungefarliga och inte sa exakta beskrivningar. Vilgrundade: Eleven bygger sina asikter/slutsatser pa relevant
| samrad med handledaren: Eleven har kontinuerliga avstamningar med  fakta som &r férankrad i tillférlitliga kéllor och/eller teorier.
handledaren men behdver inte alltid ha handledaren med sig i alla Efter samrad med handledaren: Eleven kan beddma nar
moment. avstamning behdvs innan arbetet utférs.
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Eleven planerar och utfér i samrad
med handledare i bekanta situationer,
vard och omsorg och omvardnad till
personer med psykiska
funktionsnedsattningar pa ett etiskt,
rehabiliterande, habiliterande och
pedagogiskt satt.

Eleven gor en enkel utvardering av
utférda uppgifter och sin egen
arbetsinsats.

Eleven tar initiativ till, planerar och utfor
efter samrad med handledare i bekanta
situationer, vard och omsorg och
omvardnad till personer med psykiska
funktionsnedsattningar pa ett etiskt,
rehabiliterande, habiliterande och
pedagogiskt satt.

Eleven gor en nyanserad utvardering
av utférda uppgifter och sin egen
arbetsinsats.

Eleven tar initiativ till, planerar och
utfor efter samrad med handledare i
nya situationer, vard och omsorg
och omvardnad till personer med
psykiska funktionsnedséattningar pa
ett etiskt, rehabiliterande,
habiliterande och pedagogiskt satt.
Eleven gor en nyanserad
utvardering av utforda uppgifter och
sin egen arbetsinsats och ger
forslag pa alternativa lI6sningar och
forbattringar.

Exempel pa uppgifter som utforts:

Mote och kommunikation

Eleven anpassar med viss sdkerhet
och i samrad med handledare sin
kommunikation med brukare och
narstaende pa ett respektfullt, lyhort
och empatiskt satt.

Eleven anpassar med viss sékerhet
och efter samrad med handledare sin
kommunikation med brukare och
narstaende pa ett respektfullt, lyhort
och empatiskt satt.

Eleven anpassar med sékerhet och
efter samrad med handledare sin
kommunikation med brukare och
narstaende pa ett respektfullt, lyhort
och empatiskt satt.

Exempel pd kommunikationssituationer:

SUNDSVALLS
KOMMUN



SUNDSVALLS
GYMNASIUM

Sjalvbestammande och integritet

\@_VAR

aCcy)

OMSQRES

Eleven planerar och utfér i samrad
med handledare vard-
omsorgsuppgifter med hansyn till
patientens eller brukarens
sjalvbestdmmande och integritet

Eleven planerar och utfor efter
samrad med handledare vard-
omsorgsuppgifter med hansyn till
patientens eller brukarens
sjalvbestdmmande och integritet

Eleven planerar och utfor efter
samrad med handledare vard-
omsorgsuppgifter med hansyn till
patientens eller brukarens
sjalvbestammande och integritet. Vid
behov anpassar eleven utférandet i
samrad med handledare.

Exempel pa uppgifter som utforts och hur du tog hansyn till sjalvbestammande och integritet:

Rapportering och dokumentation

Eleven gor en enkel dokumentation
och rapporterar pa ett patientsakert
satt i samrad med handledare utférda
uppgifter och aktiviteter. |
dokumentationen anvénder eleven
med viss sakerhet relevanta begrepp

Eleven gor en noggrann
dokumentation och rapporterar pa ett
patientsakert satt efter samrad med
handledare utférda uppgifter och
aktiviteter. | dokumentationen
anvander eleven med viss sakerhet
relevanta begrepp.

Eleven gor en noggrann och utférlig
dokumentation och rapporterar pa
ett patientsakert satt efter samrad
med handledare utforda uppgifter
och aktiviteter. | dokumentationen
anvander eleven med sakerhet
relevanta begrepp.

Anvander i samrad med handledare
pa ett patientsakert satt
informationsteknik fér information ,
kommunikation och dokumentation

Anvander efter samrad med
handledare, pa ett patientsakert satt
informationsteknik fér information,
kommunikation och dokumentation

Anvander efter samrad med
handledare, pa ett patientsakert satt
informationsteknik for information,
kommunikation och dokumentation

Exempel pa uppgifter som utforts:
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Eleven uppméarksammar efter
samrad med handledare den
enskilda manniskans énskemal och
krav om stdd och hjélp och relaterar
det till bistdndsbedomning eller
vardplanering

Eleven uppméarksammar i samrad
med handledare den enskilda
manniskans onskemal och krav om
stdd och hjalp och relaterar det till
bistandsbeddomning eller
vardplanering

Eleven uppméarksammar efter
samrad med handledare den
enskilda manniskans onskemal och
krav om stdd och hjalp och relaterar
det till bistdndsbedomning eller
vardplanering

Exempel pa situationer dar du uppmarksammat manniskans énskemal och krav pa stéd och hjalp:

Elevens formaga

Nar eleven samrader med handledare
beddmer han eller hon med viss
sakerhet den egna formagan och
situationens krav

Nar eleven samrader med
handledare bedomer han eller hon
med viss sakerhet den egna
formagan och situationens krav

Nar eleven samrader med
handledare beddémer han eller hon
med sékerhet den egna férmagan
och situationens krav

Elevens egen beddomning av de egna férmagorna och vidare inlarningsbehov:




Beddmning av generella formagor:

Forbattra

Bra

Mycket bra

Skapa kontakt med vard och
omsorgstagare

Visa hansyn och respekt

Uppmarksamma behov

Visa engagemang och empati

Inhamta kunskaper och visa i
praktisk handling

Folja instruktioner

Uttrycka sig begripligt

Observeralreflektera och rapportera

Ta egna initiativ

Samarbeta

Ansvar och noggrannhet




Elevens omddme av Arbetslarande —APL:

Forbattra

Bra

Mycket bra

Bemdtande i personalgruppen

Handledning av handledare och
Ovrig personal

Fatt ta del av handledarens och
Ovriga medarbetares kunskap och
kompetens

Fatt tydliga instruktioner om hur
olika arbetsuppgifter ska utféras

Dina synpunkter och iakttagelser
har tagits tillvara

Fatt majlighet och stod till att ta
egna initiativ

Fatt mojlighet att ta eget ansvar

Fatt mojlighet att prova specifika
arbetsmoment

Fatt mojligheter och forutsattningar
att uppna det centrala innehallet i
kurserna
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Namn: APL-plats:
Personnummer: Datum for APL:
Klass: VO13 Kurs: Psykiatri 1 och Vard-Omsorgsarbete 2

Halvtidssamtal med utvecklingsforslaqg:

Ort och datum:

Handledare: APL-larare: Elev:

Slutsamtal:

Ort och datum:

Handledare: APL-larare: Elev:
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