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Sundsvalls gymnasium
Véastermalm
Vard- och omsorgsprogrammet

Elev: Klass:

APL-plats: Period:

Kurs: Vard- och omsorgsarbete 1, 200 poang

Den arbetsplatsforlagda utbildningen ska behandla foljande centrala innehall:

Vard- och omsorgsuppagifter
- personlig vard, till exempel personlig hygien, munvard, kost och vatska, maltidssituation, vila och somn, elimination och kladsel
samt komplikationer vid langvarigt sanglage
- serviceuppgifter i hushallet, till exempel tvatthantering, stadning, inkop, matlagning och livsmedelshantering
- hygien, till exempel att férebygga smitta och smittspridning genom rena rutiner
- arbetsstallningar och forflyttningar
Vardtagarnas behov och férutséttningar
- sociala och socialpedagogiska uppgifter, till exempel i form av samtal, kontakt och aktivering
Kommunikation och samarbete
- kommunikation, bemdétande, forhallningssatt, sinnesstimulering och samarbete.
- etiskt forhallningssatt i halso- och sjukvard och socialtjanst
- hur man utfor arbetsuppgifter pa ett estetiskt satt
Apparatur och tekniska hjélpmedel
- medicinsktekniska uppgifter, till exempel blodtrycks- och pulskontroller, temperaturmatning, urinprov och enklare
saromlaggning
- arbetsstallningar och forflyttningar
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Fortydligande av begrepp kopplade till kunskapskrav och bedémning:

Enkla: Eleven kan beskriva delar av det som studeras kopplat till relevant
fakta.

Nyanserade: Eleven vinklar sina beskrivningar ur olika perspektiv.

Utforlig: Eleven gor mer ingdende beskrivningar som ar mer exakta
Oversiktligt: Eleven tar upp och beskriver de huvudsakliga delarnameni  och innehéllsrika.

ungefarliga och inte sa exakta beskrivningar. Vélgrundade: Eleven bygger sina asikter/slutsatser pa relevant fakta

I samrdd med handledaren: Eleven har kontinuerliga avstamningar med  som ar forankrad i tillforlitliga kallor och/eller teorier.

handledaren men bEhOVEI' Inte a”tid ha handledaren mEd Sig i a”a moment Efter Samréd med handledaren: Eleven kan bedoma nar avstamnlng

behdvs innan arbetet utfors.

Kunskapskrav:

Vard- och omsorgsuppgifter

Eleven utfor i bekanta situationer och i

samrad med handledare vard- och
omsorgsuppgifter pa ett etiskt, estetiskt,
hygieniskt och ergonomiskt sétt.

Eleven utfor i bekanta situationer och

efter samrad med handledare vard- och
omsorgsuppgifter pa ett etiskt, estetiskt,
hygieniskt och ergonomiskt satt.

Eleven utfor i bekanta situationer och efter
samrad med handledare vard- och
omsorgsuppgifter pa ett etiskt, estetiskt,
hygieniskt och ergonomiskt satt samt
anpassar vid behov utférandet i samrad
med handledare.

Exempel pa vard- och omsorgsuppgifter som utforts:
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Eleven uppméarksammar i samrad med
handledare den enskilda manniskans behov
och forutsattningar.

Eleven uppmarksammar efter samrad
med handledare den enskilda ménniskans
behov och forutsattningar.

Eleven uppméarksammar efter samrad med
handledare den enskilda manniskans behov
och forutsattningar.

Exempel pa manniskors olika behov och hur jag som elev har uppfattat dessa:

Kommunikation och samarbete

Eleven anpassar med viss sakerhet sin
kommunikation till mottagaren och
samarbetar med andra.

Eleven anpassar med viss sakerhet sin
kommunikation till mottagaren och
samarbetar med andra.

Eleven anpassar med sakerhet sin
kommunikation till mottagaren och
samarbetar med andra.

Exempel pd kommunikationssituationer:

Exempel pa nar samarbete varit aktuellt:




SUNDSVALLS
GYMNASIUM

Apparatur och tekniska hjalpmedel

\Q_VAR]

oquﬁ“éé

T
/Lf\t

| arbetet hanterar eleven i samrad med
handledare apparater och tekniska
hjalpmedel.

| arbetet hanterar eleven efter samrad med
handledare apparater och tekniska
hjalpmedel.

| arbetet hanterar eleven efter samrad med
handledare apparater och tekniska
hjalpmedel.

Exempel pa apparater och tekniska hjalpmedel som anvénts:

Elevens formaga

Nér eleven samrader med handledare
beddmer hon eller han med viss sakerhet
den egna formagan och situationens krav.

Nér eleven samrader med handledare
beddmer hon eller han med viss sakerhet
den egna férmagan och situationens krav.

Nér eleven samrader med handledare
beddmer hon eller han med sadkerhet den
egna formagan och situationens krav.

Elevens egen beddmning av de egna formagorna och vidare inlarningsbehov:
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Beddmning av generella formagor.

Forbattra Bra Mycket bra

Skapa kontakt med vard och
omsorgstagare

Visa hansyn och respekt

Uppmaérksamma behov

Visa engagemang och empati

Inhdmta kunskaper och visa i praktisk
handling

Félja instruktioner

Uttrycka sig begripligt

Observera/reflektera och rapportera

Ta egna initiativ

Samarbeta

Ansvar och noggrannhet

Ovriga kommentarer:
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Elevens omddme av Arbetslarande —APL

Forbattra Bra Mycket bra

Bemotande i personalgruppen

Handledning av handledare och 6vrig
personal

Fatt ta del av handledarens och 6vriga
medarbetares kunskap och kompetens

Fatt tydliga instruktioner om hur olika
arbetsuppgifter ska utféras

Dina synpunkter och iakttagelser har
tagits tillvara

Fatt mojlighet och stad till att ta egna
initiativ

Fatt mojlighet att ta eget ansvar

Fatt mojlighet att prova specifika
arbetsmoment

Fatt mojligheter och forutsattningar
att uppna det centrala innehallet i
kurserna

Ovriga kommentarer:
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Namn: Klass: Personnr.
Kurs:
APL plats: Datum for APL.:

Halvtidssamtal med utvecklingsforslag;

Underskrift Ort:: Datum:

Handledare: APL larare: Elev:

Slutsamtal med skriftligt omddme kopplat till kunskapskrav;

Bedomning: F O E O

Underskrift Ort:: Datum:

Handledare: APL larare: Elev:




