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Vi foreslar fullméktige besluta:

Att kommunen enbart véljer motionsanldggningar an-
slutna till och aktiva inom antidopingnétverket i
Sundsvalls kommun vid val av anldggningar for
friskvéard for kommunmedarbetare.

BAKGRUND
I dagslaget har de kommunanstillda, som har rétt till friskvérdskort, mojlighet att vélja mel-
lan motionsanlédggningen Sensia och Kultur och fritids Alnébadet, Matforshallen, Njurunda-

hallen, Stodehuset och Sporthallsbadet/Himlabadet.

De anldggningar kommunen erbjuder idag 4r inte aktiva inom nétverket “Krafttag mot do-
ping”, &ven om Sensia &r anslutet till det. Ingen av anldggningarna 4r heller diplomerade.

For att bli diplomerad maste motionsanldggningen uppfylla foljande kriterier:

e ha utbildat personalen,
ha utformat en policy mot hormonpreparat, som géller alla trdnande och personal,

e  ha utformat trdningsmiljon pé ett sddant sétt att det inte uppmuntrar till anvéndning
och forséljning av hormonpreparat,

o medverka till dopningstester av tranande i samarbete med polisen och/eller Riksid-
rottsforbundet.

Det krévs med andra ord en hel del aktivt och langsiktigt arbete for att bli diplomerad. Den
anldggning som nyligen anslutit sig till ndtverket kan vara aktiv pa olika ambitionsniver.
Den mest ambitiose har mojlighet att bli diplomerad. Just nu finns sex stycken diplomerade
gym i Sundsvall. Diplomeringen giller ett &r i taget och skéter man sig inte blir man av med

diplomeringen.

Antidopingnétverket ”Krafttag mot doping” i Visternorrland startade som ett handslagspro-
jekt via riksidrottsforbundet 2004. Initialt jobbade projektet med primérvarden i Kramfors
och Sollefted och foreningsdrivna gym var malgruppen. Ganska snart upptécktes att missbruk
av anabola androgena steroider (AAS) var vanligare 4n man trott och problemet fanns hos
alla typer av gym, inte bara foreningsdgda. Krafttag mot doping har véxt frén &r till 4r och in-
nefattar nu ett samarbete mellan Vésternorrlands Idrottsférbund, Polismyndigheten Vistern-
orrland, SISU Idrottsutbildarna Visternorrland, dopingkontrollanter fran Riksidrottsforbun-
det, Tullverket, Landstinget Vésternorrland, samtliga kommuner i Visternorrland, friskvards-
anldggningar samt idrottsforeningar i Vésternorrland.

”Krafttag mot doping” leds av Vésternorrlands Idrottsforbund i ndra samarbete med tréinings-
anldggningar och 6vriga samverkanspartners. Nétverket har en styrgrupp som vigleder, gui-
dar och oppnar dorrar for antidopingarbetet i ldnet. Arbetet bestér till stor del i att antido-
pingutbilda personal p&4 motionsanldggningar. De anvénder sig av det koncept som kallas
"100% ren hérdtraning".



Mer information om “Krafttag mot doping” samt om dopningens effekter pa folkhélsan finns
p& www.prodis.se.

VIKTIGT STALLNINGSTAGANDE

Sundsvalls kommun bér ta stéllning i denna viktiga folkhélsofrdga genom att fatta beslut om
att enbart vélja motionsanldggningar anslutna till och aktiva (med det 1&ngsiktiga malet att bli
diplomerad) inom antidopingnétverket i Sundsvalls kommun — “’Krafttag mot doping” — vid
val av anldggningar for friskvérd for kommunmedarbetare.
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