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Vad ar god hygien?

God hygien handlar om att ta bort smittrisker. En vélstddad och snygg lokal med modern
inredning kan ge intryck av att hygienen dr god, men dr ingen garanti for god hygien.
Smittdmnen dr sma och syns inte for 6gat, sa smitta kan spridas dven om det ser snyggt och
prydligt ut.

For att du som arbetar i en hygienlokal ska kunna bedéma vad som faktiskt har betydelse ur
hygiensynpunkt sa behover du tinka riskbaserat! "I vilka situationer kan smittdmnen
spridas? Hur ska jag agera for att det inte ska hdinda?”

- Vilka ytor vidror jag med rena respektive med smutsiga hander?

- Var och hur linge forvaras utrustning eller verktyg som anvinds vid behandling?

- Vilka moment medfor risk for korskontamination?

- Hur kan jag arbeta metodiskt, alltsa alltid gora pa samma sitt, sa att jag inte riskerar
att gldomma bort nagot hygienmoment?

- Vilka rutiner har jag for forvaring och tvitt av arbetskldder? Finns risk att smutsig
tvitt smittar ren tvétt direkt eller indirekt exempelvis via ytor eller behallare?

- Kan mina rutiner for hantering av avfall medfora risk for smitta?

Men ordning och reda i lokalen spelar forstds dnda roll, eftersom det dr enklare att bedriva
hygieniskt sdker verksamhet i en lokal som &r stddad och vilordnad. Det giller att skapa
goda forutsattningar for god hygien. Exempel pa goda forutsittningar:

- Fa saker star framme. Utrustning férvaras i skap och lador, istéllet for pa 6ppna hyllor

eller bankar.

- Det ér néra till tvéttstill.

- Det finns handsprit léttillgingligt vid behandlingsplatsen.

- Lokalen har ytskikt och inredning som ér litta att rengora.

- Stiddutrymmen dr tillrackligt stora, forsedda med ritt utrustning och vélordnade.

Ditt kunnande ar A och O!

Du ér den viktigaste tillgangen i arbetet for god hygien! Inga tekniska hjdlpmedel kan ersitta
ditt kunnande. Hygien &r en stor del av ditt yrke. Vidareutbilda dig och din personal nér det
giller hygien, likavil som ni gor inom andra fragor inom ert yrkesomrade. Vill du ha hjilp
med att hitta kunskap, vind dig till din branschorganisation eller till miljokontoret.



Smittamnen

Det finns olika sorters mikroorganismer som kan innebéra smitta.

Bakterier t.ex. Stafylokocker, Salmonella, tuberkulosbakterier

Virus t.ex. hepatit B och C, HIV, magsjukevirus sasom rotavirus
Parasiter t.ex. Giardia, amobor, springmask
Svamp t.ex. fotsvamp

Mikroorganismer finns normalt hos minniskan, ndmligen i munhalan, i tarmarna och pa
huden. Bakterierna dr nodviandiga for oss och ingar som en del i vart immunf6rsvar.

Problemen uppstar nér fel bakterier hamnar pa fel stélle, exempelvis om bakterier som hor
hemma i tarmen (t.ex. E.coli) istdllet hamnar i munnen, eller om hudbakterier (t.ex.
stafylokocker) hamnar i ett sar.

Det ar stor skillnad pa olika smittimnen. Darfor delas smittdimnen in i olika riskklasser utifran
deras formaga att infektera ménniskor och orsaka sjukdom. Lids mer om detta pa Arbets-
miljoverkets hemsida www.av.se. Skriv “riskklasser” i sokrutan.
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Multiresistenta bakterier

Med multiresistenta bakterier menas bakterier som #r motstandskraftiga mot antibiotika, sa att
vanlig antibiotika inte fungerar for att bota en infektion. Exempel &r MRSA som é&r
hudbakterier, VRE som &r tarmbakterier och ESBL som ocksa ir tarmbakterier.

Det dr inte sékert att man sjidlv kiinner till att man 4r birare av multiresistenta bakterier. Som
frisk barare mirker man inte av det. Problemen uppstar niar man far en infektion och det sker en
masstillvixt av dessa bakterier. Om sadana bakterier tillvixer i sar efter kirurgi eller andra
ingrepp sa kan det i virsta fall vara livshotande. Under pagaende infektion dr man ocksa mycket
mer smittsam for omgivningen.

Forekomsten av multiresistenta bakterier 1 samhillet 6kar men &r fortfarande ligre i Sverige
an i manga andra lidnder. Risken &r stor att man for med sig multiresistenta tarmbakterier hem
fran semesterresan.

Genom noggranna hygienrutiner kan du minska risken for att sprida multiresistenta bakterier 1
samhdllet via din lokal eller utrustning.



Olika smittvagar

Kontaktsmitta

Kontaktsmitta dr den vanligaste smittvigen och innebér att smittimnen dverfors vid direkt-
kontakt mellan tva personer, exempelvis via handslag. Méngden bakterier pa huden 6kar
betydligt om huden &r skadad, exempelvis vid eksem eller psoriasis.

Smitta som fors fran en person till en annan indirekt via ett foremal riknas ocksa som
kontaktsmitta, nimligen indirekt kontaktsmitta eller kontaktsmitta via korskontamination.

Droppsmitta
Spridningen sker via sma droppar vid hostningar och nysningar. Influensa och tuberkulos kan
spridas pa detta sitt. Storleken pa droppen och @mnets smittsamhet spelar roll for smittrisken.

Luftburen smitta
Mycket sma partiklar som kan halla sig svdvande i luften linge. Vattkoppor och mésslingen
ar exempel.

Tarmsmitta

Smittvidgen gar fran tarm till mun, ofta via livsmedel dir bakterier fran tarmen hamnat
exempelvis till foljd av dalig handhygien och sedan kunnat vixa till. Exempel: Salmonella,
Campylobakter, Shigella.

Blodsmitta

En minniska som bér pa exempelvis hepatit C-virus kan smitta en annan manniska om blodet
fran den infekterade kommer i kontakt med blod (t.ex. via ett sar) eller skadade slemhinnor
hos den andre. Blodsmitta kan spridas via nalar eller andra blodiga féremal om dessa inte
blivit rengjorda, desinfekterade och steriliserade mellan de olika kunderna. Sexuellt umgénge
kan ocksa vara en smittvig for blodsmitta.

Risken for smittspridning varierar utifran situation. Har ar
grundprinciperna:

= Ju fler personer pa en liten yta, desto storre risk for smittspridning.
= Ju fler, storre och léingre (i tid) ingrepp, desto storre risk for smitta/infektion.

» Ju Kiinsligare individen som behandlas ir, desto storre risk.
Personer kan ha en 6kad infektionskénslighet pga immunbrist eller som foljd av nagon
medicinsk behandling. Det dr viktigt att du tar reda pa detta innan hygienbehandlingen
genomfors, exempelvis genom att ga igenom en checklista tillsammans med kunden.
Riskgrupper vid vissa typer av behandlingar kan vara diabetiker eller personer med
pagaende infektionssjukdom.

» Ju Kénsligare del pa kunden som ska behandlas desto storre risk.
Skadad hud eller eksem kan innehélla mycket stora miangder bakterier och innebir alltid
en Okad risk for smittoverforing. Tatuering och haltagning bor enbart goras pa frisk hud.



Ventilation

Fungerande ventilation har betydelse for att lokalen ska ha god allménhygien, eftersom
mikroorganismer och andra partiklar kontinuerligt behover foras bort fran inneluften.

Ju fler personer som ska vistas i lokalen och ju mer kemiska &mnen som anvinds, desto storre
luftfloden behovs.

Luften ska tas in genom ventiler 1 rena rum och fléda genom lokalerna 1 riktning mot orena
rum, sasom exempelvis toaletten. Luftstrommen far inte ga i motsatt riktning.

Ventilationen behdver vara dimensionerad sa att det ar ett uteluftflode pa minst 7 1/s for varje
person som samtidigt berdknas vistas i lokalen. Forstirkning av allménventilationen eller en
komplettering med punktutsug kan ibland behovas, t.ex. vid verksamheter déar kemiska @mnen
hanteras eller dédr virme och fukt alstras.

Vilket luftflode har ventilationen i din lokal?
Hur manga personer dr ventilationen dimensionerad f6r?
Be fastighetsigaren om protokoll fran luftflodesmiitning

Handhygien - En av de viktigaste smittskyddsatgdrderna!

Tvittstill och rinnande varmt vatten ska finnas nira till hands. Engreppsblandare som kan
stingas med armbagen bor finnas. Sensor sa att man inte ens behover vidrora nagot dr dnnu
battre. Undvik att ta pa dorrhandtag mellan tvéttstdll och behandlingsplats.

Hénderna ska alltid tvéttas om de dr synligt smutsiga eller om de kénns kladdiga. Handtvitt
efter toalettbesok ir en sjdlvklarhet. Var noga med att skolja bort tvalrester. Noggrann tork-
ning 4r sista steget for att fa bort smittdmnen. Darfor &r det viktigt att torka hianderna. Anvind
flytande tval och pappershanddukar eller tyghandduk som ldggs direkt till tvitt eftersom
bakterier kan Overleva lang tid pa harda tvalar och i tyghanddukar.

Om hinderna &r synligt rena och inte kinns kladdiga behover de inte tvittas. D4 dr det bittre
att anvinda handsprit = handdesinfektion direkt, alltsa utan att forst tvitta hinderna en extra
gang, eftersom stindig tvittning med tval och vatten riskerar att torka ut och skada huden.
Skadad hud &r en smittrisk i sig eftersom sadan hud far nedsatt barridrfunktion mot mikro-
organismer. Handsprit ddremot innehaller amnen som minskar uttorkningen av huden.
Dessutom avdddas bakterier mycket mer effektivt vid ritt utford alkoholbaserad hand-
desinfektion &n vid tval och vatten.

v

Men om det finns synlig smuts eller kladd pa hinderna maste de alltsa tvittas och torkas
innan de desinfekteras. Torkningen efter handtvitten har ytterligare en viktig betydelse
eftersom blota hiander gor att desinfektionsmedlet blir utspitt och darmed inte lika effektivt.



Handdesinfektion ska du gora fore varje moment av rent arbete samt efter varje moment av
smutsigt arbete samt fore och efter anvindning av handskar! Se till att desinfektions-
medlet kommer 6verallt pa hinderna, dven pa fingertopparna, mellan fingrarna och i
tumgreppet. Hinderna ska lufttorka efterat.

Om du anvinder handdesinfektionsmedel i gelform — alcogel sa behdver du tvitta hinderna
efter nagra omgangar eftersom gelet byggs pa och gor sa att hianderna till slut kénns kladdiga.

Ytdesinfektionsmedel ér till for ytor!
Handdesinfektionsmedel ar till f6r hdnder!

Anvind inte ringar och klockor eftersom de innebér gomstéllen for mikroorganismer. Fuktiga
plaster innebir ocksa en 6kad hygienisk risk eftersom de dr en grogrund for bakterier.

Ur hygiensynpunkt bor naglarna vara kortklippta och man bor inte ha 16snaglar eller
nagellack eftersom det bildas sma sprickor dir bakterier samlas.

At

Ror inte nagot efter att du desinfekterat hinderna. Om du t ex kliar dig i haret eller tar pa
kinden sa finns risk for kontaktsmitta.

Engangshandskar ska anvindas vid all risk for direktkontakt med blod, blodtillblandade
kroppsvitskor och annat organiskt material som kan vara smittsamt. Observera att anvén-
dande av handskar inte innebir att man kan hoppa 6ver handdesinfektion som alltsa ska goras
innan handskar tas pa. Ténk pa hur du tar pa dig handskarna sa att de inte fororenas.
Handskar far inte anvindas omvixlande mellan rena och smutsiga arbetsmoment. De ska inte
tvittas eller desinfekteras mellan olika arbetsmoment, utan de ska bytas!

Arbetsklader

¢ Anvind rena arbetsklidder. Arbetsklidder ska bytas ofta, helst dagligen och kan skyddas med
engangsforklade.

e Arbetskldder bor tvittas i minst 60°C for att mikroorganismer ska avdodas.

e Arbetstr6jan bor ha kort drm sa att man inte omedvetet tar pa d&rmen for att skjuta upp den.

e Arbetskldderna far bara anvindas pa arbetsplatsen och ska forvaras dir. Detta innebér att
man bor byta om till arbetskldder pa arbetsplatsen, byta om till privata kldder innan man
gar hem och att man inte kan ha pa sig arbetskldderna nir man utrittar drenden utanfor
hygienlokalen.

Infektion hos personal

Den som sjilv dr infekterad bor inte behandla kunder utan att forst konsultera ldkare.
Exempel: infekterat sar, nagelbandsinfektion, tarminfektion, bold.



Stadning, rengoring och ytdesinfektion

Minska stiadbehovet! Ett enkelt sitt att minska smutsmingden dr att lata kunderna ta av sig
ytterskorna vid ytterdorren. Genomtinkt inredning i din lokal okar stddbarheten. Undvik
dammsamlande ytor. Alla ytor i en hygienlokal bor vara lédttrengorbara.

Merparten av smutsen dr torr smuts. Déarfor bor golv 1 forsta hand rengoras genom torr-
moppning eller med litt fuktad platt mopp. Moppa pa ett sadant sétt att damm och smuts inte
virvlar upp. Det sd@msta sittet att “rengora” golv dr fuktsvabbning med en gammal smutsig
trasa/mopp. Man tillfor da smittimnen till golvet, vilket ju inte r meningen.

I de fall da golvet behover goras rent med vat metod - exempelvis om det finns fldckar - sa
ska rena trasor/moppar anvindas. Lat trasan torka luftigt, sa att mikroorganismerna inte till-
vixer sa fort. Tvitta den i maskin ofta! Temperaturen i tvittmaskinen ska halla en temperatur
av minst 60°C men helst 90°C. Starkt fororenat material far inte tvittas ihop med renare
material.

Manga manniskor dr drabbade av astma och allergier. Darfor dr det extra viktigt att anvinda
rengoringsprodukter som inte luktar starkt. Dessutom innebér det onédig miljobelastning att
anvianda for mycket kemikalier. Folj doseringsanvisningarna! Det blir inte renare ju mer ren-
goringsmedel som anvinds. Stdda alltsa rétt yta pa ritt sitt och vilj miljbanpassade ren-
goringsmedel. Olika typer av golv kréaver olika stidmetoder. Information finns hos

golvbranschen.

”Rent” luktar inte!

Delar av golvet kan behova ytdesinfekteras, t.ex. vid fotvard eller vid blodspill. Andra ytor
behover ocksa ytdesinfekteras, sasom arbetsbankar och avstillningsytor vid behandlingsplatsen
samt ytor som ir i direktkontakt med skadad hud. Vilj ett desinfektionsmedel som dr
alkoholbaserat och som dven har en god rengorande effekt. Medlet inaktiveras namligen av
organiskt material (smuts) vilket alltsa skyddar mikroorganismerna. Ett 1ampligt medel dr
isopropanol cirka 45 volymprocent innehallande tensid. Ytor som &r rengjorda och torra kan
desinfekteras med medel med hogre alkoholhalt. Vilj da t.ex. 70% etanol utan tensid. Det
medel du viljer ska ha effekt mot bade bakterier och virus.

Vid ytdesinfektion ska ytan alltid bearbetas mekaniskt med desinfektionsmedlet eftersom
detta okar desinfektionseffekten. Anvind handskar och engangstrasa/papper. Att bara spraya
alkohol pa en yta innebdr alltsa inte att ytan har blivit desinfekterad. Inom varden avrads helt
fran sprayform eftersom det dr svart att veta vilken mangd som kommer pa ytan och eftersom
det finns risk att man andas in aerosoler (=sma luftburna droppar) av medlet.

Det ir skillnad pa daglig stidning och storstddning. Bada behovs. Organisera stidandet och
uppritta en skriftlig stadrutin.

- Vad ska goras dagligen?
- Vad ska goras mer séllan?

Sillanmomenten behover ldggas in i kalender med paminnelsefunktion. Gor en journal-
notering nar du utfort ett sdllan-moment, sa att det 4r mojligt att folja upp nér ett moment
senast blev utfort.

Glom inte bort exempelvis foljande moment:
® Ytor pa hog hojd, t.ex. ovanpa skap och pa eventuella ror under innertaket
¢ Dammsamlande detaljer pa mobler, lister, tavlor
e Tvittning av gardiner/draperier
e Inne i lador och skap



Ratt renhetsgrad for redskap, verktyg, instrument, utrustning
beroende pa vad de ska anvandas till

Den utrustning som ska anvédndas i kundkontakter kan delas in olika renhetsgrader. Det
giller att ha ritt mikrobiell renhetsgrad beroende pa vad produkten ska anvindas till.
Organisera arbetet och lokalen pa sadant sitt att orent och rent gods hanteras var for sig!

Ren -
Vid frisk hud

Vid kontakt med frisk och intakt hud ricker det normalt att utrustningen &r ren.

Hoéggradigt ren -
Vid beréring av slemhinnor och skadad hud

Utrustning som vid normal anvidndning kommer 1 kontakt med slemhinnor eller skadad hud
utan att avsiktligt penetrera vdavnaden.

Kravet pa den mikrobiologiska renheten kan variera for olika anvindningsomraden. Men
som exempel kan ndmnas att nir det géller kompresser for sarvard sa dr kravet att det far
finnas max enstaka levande mikroorganismer per produkt. Det viktigaste dr att artiklarna
ska vara fria fran sjukdomsalstrande mikroorganismer.

Produkter som ska ateranvindas maste dérfor rengoras och dérefter desinfekteras mellan
anvandningarna med en metod som avdodar bakterier, svamp och virus. Bést dr att
anvinda en diskdesinfektor som regelbundet kontrolleras enligt géllande normer. Den som
inte har en diskdesinfektor far forst rengora utrustningen och sedan desinfektera den. Lis
mer om olika metoder for desinfektion pa nista sida.

Steril -
Vid penetrering av slemhinnor och hud

Instrument som vid normal anvdndning penetrerar hud eller slemhinna. Sterilitetskravet
innebir att produkten ska vara fri fran levande mikroorganismer. Denna definition &r dock
inte praktiskt anvindbar, eftersom det inte gar att bevisa sterilitet genom att underséka den
fardiga produkten. En medicinteknisk produkt far mérkas med ordet steril eller symbolen
”STERILE” nir den teoretiska sannolikheten for att en livskraftig mikroorganism ska
finnas pa/i produkten &r lika med eller mindre @n en pa miljonen.

Det ar vid anvindandet som produkten ska vara steril, sa den maste givetvis vara
sterilforpackad. Forpackningen ska oppnas just vid anvindandet.

Som exempel kan ndmnas att tatueringsfiarger i flaskor som redan dr 6ppnade sedan
tidigare alltsa inte &r sterila d&ven om det star steril pa forpackningen.

Ténk igenom vilken utrustning som du
anvinder och vilka renhetsgrader som
dr aktuella i din verksambhet!




Metoder for smittrening av verktyg

1) Rengéring
Metoder for att rengora utrustning som ska ateranvindas kan vara:
Tvittning > 60" C i maskin (giller textilier)
Handdiskning + sedan ultraljudsbad
Handdiskning. Borsta rent redskapen t ex med en borste. Borsta girna under
vitskeytan for att undvika att partiklar sprids 1 luften.
Maskindiskning
En diskdesinfektor bade rengor och desinfekterar. Du slipper alltsa handdiska!

2) Desinfektion

Obs! Innan verktygen kan desinfekteras sa maste de forst vara rengjorda!

Virmedesinfektion innebédr avdodning av mikroorganismer med hjilp av

e het luft — i en torrsterilisator. 160°C ska uppnas under minst 2 timmar eller 180°
under minst 30 minuter.

e hett vatten — genom att koka i kastrull under lock i 5 minuter

e vattenanga — i en autoklav instilld pa N-process (for naket gods)

En diskdesinfektor dr som sagt en apparat som bade rengor och desinfekterar redskapen.
Den fungerar bra for harda material.

Kemisk desinfektion innebir avdodning med hjélp av kemikalier. Men om redskapen
tal viarme sa dr viarmedesinfektion i regel att féredra. Dels ér virmedesinfektion en
sikrare metod. Dels uppstar det inga kemikalierester. I de fall som kemisk desinfektion
behovs dr det viktigt att du foljer tillverkarens instruktioner for korrekt spadning och
verkningstid! Annars fungerar det inte pa avsett sitt.

Observera att du inte kan anvénda handsprit for att desinfektera utrustning.

Hoggradigt ren utrustning far bara vidroras med desinfekterade
hiinder eller med en hoggradigt ren pincett, och den ska forvaras
skyddat sa att renhetsgraden bibehalls.

3) Sterilisering
Obs! Innan utrustningen kan steriliseras sa mdste den forst vara rengjord och sedan
desinfekterad! Det gar inte att sterilisera smuts.

Den metod for sterilisering av redskap och instrument som rekommenderas 1 forsta hand dr
sterilisering med anga, alltsé i en autoklav. Det finns dven andra metoder med
dokumenterat god effekt.

Instrument som &r ihaliga eller har skrymslen blir inte smittrenade i en torrsterilisator.
Da krivs en autoklav med ett sérskilt program dér trycket medfor att ihaligheter blir
smittrenade dven om malet med processen bara dr hoggradigt rent (se ovan).

Sadana redskap och instrument som maste vara sterila fram till vid anvindningen maste
forpackas innan de steriliseras. Annars forsvinner steriliteten i och med att luckan till
autoklaven 6ppnas. Desinfektera hinderna innan du forpackar i autoklavpasar!



For att du ska veta att godset verkligen &r sterilt behover varje enskild autoklavkorning
kontrolleras med kurva dver temperatur- och tryckférhallanden. Varje instrument/redskap
som steriliserats ska dessutom genom mérkning (datum eller batch) kunna sparas till vilken
omgang gods som har behandlats. Autoklaven behover dessutom regelbundet kontrolleras
av en tekniker. Detta kallas validering respektive upprepad prestandakvalificering (UPK):

Eftersom det krdvs noggranna rutiner, kontroller och dokumentation for att man ska vara
sidker pa att godset verkligen blir sterilt nir man sjélv behandlar det i en autoklav, sa kan
det vara sdkrare att istdllet lamna utrustningen till nagon som redan har ett fungerande
system for detta, t ex Sterilservice pa Sundsvalls Sjukhus. Dirfér rekommenderar
miljokontoret att du gor det.

Aven om du enbart anvinder din autoklav eller torrsterilisator fér mikrobiell renhetsgrad
“hoggradigt rent” krivs kontroller. Dels behdver du kontrollera att varje korning har
lyckats exempelvis genom att anvénda indikatorremsor som byter firg vid angmaéttnad
eller upphettning eller genom att kontrollera att tillracklig temperatur uppnaddes under
tillrackligt 1ang tid. (160°C - minst 2 timmar eller 180°- minst 30 minuter).

Dels behover apparaten kontrolleras regelbundet. Sporprov bor goras minst var 3:e manad
samt efter reparation. Det dr ocksa lampligt att apparaten regelbundet gas igenom och
kontrolleras av en sakkunnig tekniker.

Alla protokoll fran sporprovsanalyser och tekniska genomgangar ska sparas och finnas
tillgdngliga vid miljokontorets inspektioner.

Du behover ha kontroll pa vilket datum de olika verktygen senast smittrenades eftersom
hoggradigt rena verktyg behover smittrenas pa nytt om de inte anvénts pa nagon vecka.
Tiden varierar forstas beroende pa hur de har forvarats och hanterats. Det viktiga r ju att
renhetsgraden dr bibehallen @nda fram tills att verktygen ska anvindas pa kunden. Darfor:
¢ Ha alltid rena hénder vid hantering av rena verktyg.

e Forvara rena verktyg i forpackningar/behallare som har samma renhetsgrad som verktygen.
e Vidror de rena verktyg sa sillan som mojligt.

e Oppna inte i onodan skipdorren eller 1ddan dir verktygen forvaras.

Aven sterila produkter 4r bara sterila en viss tid. Se datummérkningen pa forpackningen.
Sterilforpackningar ska forvaras torrt och dammfritt.

Avfall
Starkt nedblodat papper eller kompresser ska liggas i dubbla avfallspasar.

Kanyler, skalpellblad och annat engangsmaterial som ir stickande och -
skdrande ridknas som riskavfall. For din och kundens sikerhet ska detta

avfall, omedelbart efter anvindning, ldggas i en sérskild behallare av

hardplast.

Riskavfall ska transporteras som farligt avfall. Det innebér att det ska
samlas upp i punktionssékra, slagtaliga, fukttita forpackningar av ett
material och med en utformning sa att avfall eller smittimnen inte kan
lacka ut nédr de hanteras. Forpackningarna dr mérkta: “riskavfall” eller .
’skdrande/stickande/smittforande avfall”.
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Exempel pa detaljerade branschrad for olika hygienverksamheter

I bilaga 1 (borjar pa s 72) i Socialstyrelsens handbok Yrkesmassig hygienisk verksamhet
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2006/2006-101-3 har olika branschorganisa-
tioner skrivit vad som giller for den egna branschen. Manga av raden &r detaljerade. Ga in
dar eller via branschorganisationernas hemsidor och lds vad din bransch skriver!

Har dr nagra exempel pa branschrad:

Fotvard

Fotkar bor forses med insatsskydd av engangsmaterial eller rengoras samt desinfekteras
efter varje kund.

Slipmaskiner bor vara forsedda med dammsug eller vattendusch for att binda damm och
sliprester.

Fotfilar, tanger, borrar och andra instrument som anvinds flera ganger rengérs och
desinfekteras mellan varje anvindning.

Rena och hoggradigt rena instrument forvaras torrt och dammfritt.

Skalpellblad bor vara av engangstyp och skaften bor rengoras och desinfekteras efter varje
kund.

Harvard och rakning

Maojlighet till huddesinfektion ska finnas i hidndelse av att blodvite uppstar.

Saxar, trimsaxar, kammar etc rengors efter varje kund.

Misstéinker du att det kan ha kommit blod pa redskapet ska det dessutom desinfekteras.
Vid rakning bor blad av engangstyp anvindas.

Rakmaskinshuvud rengérs och desinfekteras efter varje kund.

Sminkning

Smink och salvor som appliceras pa kunden fér inte ha varit i kontakt med nagon annan
kund.

Detta innebar att den mingd smink/salva som beriknas atga for en kund forst med hjilp av
en ren spatel ldggs upp pa en engangspapperstallrik eller liknande.

Det innebir alltsa en smittrisk att anvinda en spatel for att ta upp smink, applicera pa
kunden och sedan doppa spateln i sminket igen.

Detta giller @ven mascara. Stoppa inte ner en mascaraborste som kommit i kontakt med en
kunds 6gonfransar i mascarabehallaren igen, om mascaran ska anvindas till fler kunder.
Forslagsvis anvinds kundens egen mascara eller sa siljs mascaran i fraga till kunden.
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