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Radon é&r en radioaktiv gas som bildas naturligt i berggrunden nér radium
sonderfaller. Ldngvarig exponering for radongas Okar risken att utveckla lungcancer.
Stralsdkerhetsmyndigheten uppskattar att cirka 500 personer per ar drabbas av
lungcancer pa grund av radon i bostaden i Sverige, och av dessa ar cirka 450 rokare
eftersom exponering for tobaksrok och radon samtidigt dr sérskilt skadligt. Radon
kan komma in i byggnader fran marken, byggnadsmaterialet eller hushallsvattnet. En
stor del av Sveriges berggrund &r radioaktiv och avger déarfor radon. Risken for radon
frén mark bedoms som storre vid grundlaggning pa genomslépplig mark och vid
grundlaggning pa berg med forhdjd radonhalt. Mordnmark &r normalriskmark medan
lerjordar kan vara lgriskmark.

Bldbetong som anvindes 1 husbyggande mellan 1940- och 1970- talet i avger radon.

Vatten med radonhalter hogre én ett par hundra becquerel per liter (Bg/l)
forekommer framforallt i brunnar som dr borrade i berg. Det finns dven i kallkéllor
och grévda brunnar dir vattnet kommer fran sprickor i berget. En grov tumregel ar
att om radonhalten i vattnet 4r 1000 Bg/1 ger det upphov till en radonhalt pé cirka
100 Bg/m3 i inomhusluften.

Det finns olika metoder for att atgérda radon i bostaden beroende pa var ifran radonet
kommer. For att 1dsa mer om vilka atgérder som finns, se Boverkets information 1
lanken under rubriken Lds mer.

Radon i Sundsvall

I Sundsvalls kommun finns &sar dir det dr hogre risk for markradon och som ligger
parallellt med de storre vattendragen exempelvis Indalsilven, Seldngersédn och
Ljungan. I 6vrigt dr exempel pad omraden med forhdjda halter Granloholm, norra
Alng, delar av 6vre Haga, 6vre Bredsand och delar av Nolby. Uppskattningsvis har
radon mitts 1 25% av bostadshusen i Sundsvalls kommun, och 10 % av dessa har
halter 6ver riktvirdet.

Lagar, regler och normer

Radon innebir en hilsorisk och forhojda halter dver riktvirdet 200 Bq/m? bor dirfor
atgirdas. Riktvérdet finns 1 Folkhdlsomyndighetens allménna rdd om radon inomhus
FoHMFS 2014:16, en lank finns under rubriken Las mer.
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I Miljobalkens 2 kap 3 § finns krav pa att skyddsatgérder ska vidtas for att forebygga
och hindra att ménniskors hélsa skadas. Det ska ske ndr det finns skil att anta att en
verksamhet eller atgérd kan medfora skada eller oldgenhet for ménniskors hilsa eller
miljon.

Mal — EU, nationella och regionala

Riksdagen beslutade 1999 om Miljokvalitetsmal for Sverige som géller dnnu idag.
Syftet med miljokvalitetsméalen var att tydliggbra den miljomaéssiga dimensionen i
begreppet héllbar utveckling. 2012 gav regeringen miljokvalitetsmélen preciseringar
som fortydligar mélen. I miljokvalitetsmalet God bebyggd miljo berdrs
problematiken med radon i inomhusluften i preciseringen om hélsa och sékerhet:

”Mainniskor utsitts inte for skadliga luftféroreningar, kemiska &mnen, ljudnivaer och
radonhalter eller andra oacceptabla hélso- eller sédkerhetsrisker.”

Virldshilsoorganisationen WHO rekommenderar 100 Bg/m® som hdgsta érliga
medelkoncentration i inomhusluften.

For att minska méinniskors exponering for radon krivs atgiarder. Det har dven
uppmérksammats pad EU-nivé och i stralskyddsdirektivet (2013/59/Euroatom) finns
krav péd medlemsldnderna att upprétta en nationell handlingsplan for radon. I enlighet
med direktivet har nu sju svenska myndigheter tagit fram en nationell handlingsplan
for att hantera de langsiktiga riskerna.

Kommunala beslut

Det finns inga specifika beslut for Sundsvalls kommun.

Radon, trender och jamforelser

Sundsvall avviker inte fran 6vriga kommuner, bortsett fran vissa omraden (delar av
Jamtland och Skéne) som inte har radioaktiv berggrund i samma utstrackning. Vissa
begrinsade delar av kommunen har hdgre strilning fran berggrunden édn normalt,
men det géller frimst omrdden pa norra Alnon och langst soderut, dir det inte bor s
manga.
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Las mer

Om radon pa Sundsvalls kommuns hemsida
www.sundsvall.se/radon

Boverkets information om atgirder mot radon
https://www.boverket.se/sv/byggande/halsa-och-inomhusmiljo/radon/sanera-radon/

Folkhédlsomyndighetens allménna rdd om radon inomhus:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/f/fohmfs-201416/

SGUs (Sveriges geologiska undersokning) kartvisare for berggrundsstralning uran
https://apps.sgu.se/kartvisare/kartvisare-uranstralning.html

Information om radon WHO
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/radon-and-health

Boverket om radon
https://www.boverket.se/sv/byggande/halsa-och-inomhusmiljo/radon/
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