Ovning: Hur langt har din frukost rest?

Pa samma satt som ni studerar hur
langt kladerna har rest sa kan ni

under hem- och konsumentkunskapen
undersoka hur langt olika maltider har
rest innan den hamnat pa koksbordet.

1. Valj en maltid att undersoka.

2. Gor en lista 6ver vilka ingredienser
som ingar i maltiden. Forsok sen ta
reda pa varifran i varlden dessa
ingredienser kommer. Ni kan sen
redovisa resultatet i en tabell, se
exempel nedan.

3. Rakna ut hur langt varorna har rest
for att komma till matbordet.

4. Vilken vara tror ni har bidragit med
mest utslapp fran transporter? Kan
varor som har héga utslapp fran
transporter ha lagre utslapp pa nagot
annat satt?

5. Lat eleverna fundera over om det
ar nagot i maltiden som kan andras sa
den blir mer hallbar och samtidigt
mattande? Nagot som kan laggas till?
Nagon ingrediens som ska tas bort
eller ersattas?




